
 

 

Bildungsprogramm 2023/2024 
 

Die Bäuerinnen im Gebiet Herzogenburg 

 

 

 



 

 

 

 

 

Liebe Funktionärinnen! 

 

 

 

 

Mit dem aktuellen Bildungsprogramm der Bäuerinnen haben wir wieder 

versucht, interessante Veranstaltungen, Fahrten und Kurse für 

jedermann zusammenzustellen.  

So hoffen wir natürlich wieder auf zahlreiche Anmeldungen, damit wir die 

Kurse auch durchführen können. 

In dieser Kurssaison – im Frühjahr 2024 - ist es bereits wieder an der 

Zeit, in unseren Gemeinden die Neuwahlen für die Ortsbäuerinnen 

durchzuführen. 

Darum möchte ich mich an dieser Stelle schon einmal ganz herzlich bei 

euch für euren Einsatz bedanken! Ohne euer Engagement – sei es das 

Verteilen der Programme und der Einladungen an alle Mitglieder, das 

Entgegennehmen und Kassieren von Anmeldungen oder einfach die 

„Mundpropaganda“ für diverse Kurse und Ausflüge – würden viele 

Veranstaltungen bei uns nicht zustande kommen! Auch wenn in Zukunft 

vermehrt die Möglichkeit der „online – Anmeldung“ in Anspruch 

genommen werden wird, so ist der direkte Kontakt von euch 

Funktionärinnen zu unseren Mitgliedern weiterhin besonders wichtig. 

Ich möchte euch auch bitten, jungen Frauen in euren Ortschaften die 

Mitgliedschaft zu unserem Verein anzubieten. 

Ich wünsche euch weiterhin viel Freude bei den Bäuerinnen und hoffe 

natürlich, dass sehr viele von euch auch in der neuen Periode ihre 

Funktion ausüben werden! 

 

Eure Gebietsbäuerin  

Barbara Kaiblinger 
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Badefahrt in die Therme Wien  
 

Zielgruppe: 
Alle Frauen im ländlichen Raum. 
 

Buszeiten: 
 Abfahrt 8 Uhr am Stiftsparkplatz 

 Rückkunft ca 21 Uhr 
 

Anmeldung und Bezahlung: 
Bei der zuständigen Ortsbäuerin. 
 

Anmeldeschluss: 30.Oktober 2023 

 

Kursnummer: 3-0082585 

Datum: Fr, 10. November 2023,  
8 - 21 Uhr 
 

Kursort: 
Therme Wien 
Kurbadstraße 14 
1100 Wien 

 

Kosten: 65 € pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Elisabeth Schabasser 
Tel.: 0664/2078002 

 

 

   

   

 

 
 
 
 
 
 
 

Brauchtum im Advent - Messetrio - Welser Weihnachtswelt 

 
  
Zielgruppe: 
Alle Frauen im ländlichen Raum. 
 

Programm: 
 Abfahrt um 9.30 Uhr vom Stiftsparkplatz 

Herzogenburg 

 Fahrt nach Wels, 11.30 Uhr Mittagspause  
im GH Kohlstatt 

 anschl. Besuch Messetrio:  
„Kreativmesse“,  „Die Kuchenmesse“, „Kaffee-Welt“ 

 Freier Aufenthalt bei der Welser Weihnachtswelt 
 

Anmeldung und Bezahlung: 
Bei der zuständigen Ortsbäuerin. 
 

Anmeldeschluss: 4. November 2023 

 

Kosten: 47 € pro Person für Bus 
und Eintritt Messetrio 

 

Kursverantwortlich: 
Barbara Kaiblinger 
Tel.: 0650/9215801 

 

 

   

 

Kursnummer: 3-0082554 
Datum: Fr, 24. November 2023 
9.30 – 21 Uhr  

Kursnummer: 3-0082555 
Datum: Sa, 25. November 2023 
9.30 – 21 Uhr  



 

 

3-tägige Thermenfahrt nach Bad Ischl  

 
 

Zielgruppe: 
Alle Frauen im ländlichen Raum.  
 

Programm: 
Abfahrt mit dem Bus der Fa. Temper um 7 Uhr am 
Stiftsparkplatz in Herzogenburg. 
 
Übernachtung im Hotel Royal ****s, das direkt mit der 
Therme verbunden ist. Die Therme liegt zentral in der 
Innenstadt. 
 
Verwöhn-Halbpension beinhaltet: 
 
▪ Frühstücksbuffet 
▪ Nachmittagsjause mit kleinen Snacks und Kuchen 
▪ 5-Gang-Genießer-Wahlmenü am Abend 
▪ Inkludiert ist auch die Benützung der neuen 
SkyLounge am Dach des Hotels mit Infinity-Pool, sowie 
die Panorama-Sauna mit Bergblick, Infrarotstube, 
KaminLounge, Zirbenbereich mit bequemen 
Wasserbetten,Panorama-Sonnenterrasse 
 
Bei Nicht-Erreichen der Mindestteilnehmerzahl (20 
Personen) werden eventuell Mehrkosten 
nachverrechnet.  
(ca. 20 Euro/Person) 
 

Anmeldung und Bezahlung: 
Teilnehmerbeitrag - überweisen auf das 
Bäuerinnenkonto lautend auf „Die Bäuerinnen im 
Gebiet Herzogenburg“  
IBAN: AT 08 47150 2006245 0000,  
bis Freitag. 4. November 2023  
 
Anmeldung nur mit Überweisung gültig!  
 

Anmeldeschluss: 4. November 2023 

Kursnummer: 3-0082534 

Datum: Dienstag, 9. Jänner 2024 
bis Donnerstag, 11. Jänner 2024 

 

Kursort: 
Therme Bad Ischl 
Voglhuberstraße 10 
4820 Bad Ischl 
 

Kosten: 
337 € pro Person 
  60 € Einzelzimmerzuschlag 

 

Kursverantwortlich: 
Regina Maissner 
Tel.: 0650/6589830 

 
 

   

 

 
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Tag der Bäuerin  
  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Frauen aus dem ländlichen Raum.  
 

Kursinhalt: 
 Frühstücksbuffet 
 Eröffnung und Begrüßung 
 „Wie werde ich zum Geldmagneten?“ 

… wie das Bewusstsein nach Reichtum wirklich  
entsteht mit Mag. Christine Hackl, Dipl. Lebens- und 
Sozialberaterin 
 
Ein MENTAL armer Mensch wird nie reich werden 
können und ein MENTAL reicher nie arm – egal, wie 
viel wir auf unseren Höfen arbeiten. D.h. wenn die 
Glaubenssätze dahinter nicht stimmen, dann kann 
der Mensch auch betrieblich und persönlich nicht 
„reich“ werden und sich weiterentwickeln, was zur 
Folge hat, dass die Lebensqualität leidet. 
In diesem Vortrag belichten wir alles hinter und über 
das Thema Geld, damit gute betriebliche und 
persönliche Dinge optimal verwirklicht werden 
können 
 

 Tombola 
 

NEU aus organisatorischen Gründen - Anmeldung:  

BBK St. Pölten Tel: 05 0259 41600, online unter 
 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082572 
 

oder bei der zuständigen Ortsbäuerin 
 

Anmeldeschluss: 12. Jänner 2024 

 

 

Kursnummer: 3-0082572 

Datum: Di, 16. Jänner 2024,  
08.30 – 13.30 Uhr 
 

Kursort: 
Gasthaus Wurlitzer 
Hauptstraße 20 
3142 Perschling 

 

Referentin: 
Mag. Christine Hackl MSc 

 

Kosten: 
15 € Kosten für Frühstücksbuffet 
 

Kursverantwortlich: 
Barbara Kaiblinger 
Tel.: 0650/9215801 

 
 

   

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082572


 

 

 

 

Hausgartl VI - Wintergemüse:  

Knackiges Gemüse in der kalten Jahreszeit ernten  

 
Zielgruppe: 
Funktionärinnen des Vereins "Die Bäuerinnen" sowie 
interessierte Personen, die grundlegende Kenntnisse 
zum Anbau und Ernten von Wintergemüse erlernen 
möchten. 
 

Kursinhalt: 
Wintergemüse aus dem eigenen Garten ist eine 
gesunde, frische Alternative zu Gemüse aus fernen 
Ländern in den Lebensmittelgeschäften. Es versorgt 
uns mit wichtigen gesundheitsfördernden Stoffen wie 
Vitaminen, Mineralstoffen, sekundären 
Pflanzeninhaltsstoffen und Ballaststoffen. Viele 
Gemüsearten sind bei richtigen Pflegemaßnahmen 
frostfester als gedacht. 
 
Eine gute Planung, den optimalen Anbauzeitpunkt, ein 
Gespür für Pflanzen und Lust darauf, im Freien zu 
arbeiten – mehr braucht es nicht, um sich auch in den 
kalten Monaten mit Gemüse zu versorgen. 
 
Im Seminar erfahren Sie Nützliches über Aussaat-, 
Pflanz- und Erntetermine von verschiedenen 
Wintersalaten, -kräutern und anderen Gemüsearten, 
damit der Winteranbau im ungeheizten 
Foliengewächshaus, im Frühbeet oder im Freiland 
gelingt. Der Anbau von Wintergemüse kann auch eine 
zusätzliche Einkommensquelle für Ihren Betrieb 
darstellen. 
 

Anmeldung: 
BBK St. Pölten Tel: 05 0259 41600 oder online unter 
 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082683 
 
Anmeldeschluss: 15. Jänner 2024 

 

 

 

Kursnummer: 3-0082683 

Datum: Do, 15. Februar 2024,  
19 – 21 Uhr 
  
Kursort: 
LFS Pyhra 
Kyrnbergstraße 4 
3143 Pyhra 

 

Referentin: 
Birgit Selinger 
 

Kosten: 
10 € pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Brandl 
Tel.: 0664/73811595 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

 
 
 
 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082683


 

Komm & koch mit der Bäuerin: Erdäpfelkreationen Aufkocht is! 
 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Er gehört zum G‘schmackigsten, Vielseitigsten und 
Beständigsten, was der heimische Boden hervorbringt: 
der Erdäpfel. In diesem Seminar lassen wir ihn alle 
Stückerl spielen: als Knabberei in Form von 
Erdäpfelstangerl, als würzigen „Erdäpfelkas“ zum 
Aufstreichen, als bissfeste Erdäpfelgnocchi mit 
Topfenfülle für den Mittags- oder Abendtisch – und 
sogar als süßes Dessert. 
 

Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort 

einkassiert 
 

Anmeldung: 
BBK St. Pölten Tel: 05 0259 41600 oder online unter 
 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081478 
 

Anmeldeschluss: 7. Februar 2024 

 

Kursnummer: 3-0081478 

Datum: Sa, 17. Februar 2024,  
8.30 – 12.30 Uhr 
 

Kursort: 
Landwirtschaftskammer NÖ 
Wiener Straße 64 
3100 St. Pölten 

 

Referentin: 
Christa Eppensteiner 
 

Kosten: 
30 € pro Person exkl. 
Lebensmittelkosten 

 

 

 
   

 

 

 

   

 

Jungbäuerinnenabend Herzogenburg und St. Pölten 

„Die Marke ICH“ - ein Abend für alle Junggebliebenen 
 

Zielgruppe: 
Alle interessierten Frauen im ländlichen Raum.  
 

Kursinhalt: 
Die Marke ICH – ein Abend für alle Junggebliebenen 
 Der erste Eindruck und wie Generationen damit 

umgehen 
 Die eigene Marke „kreieren“, positionieren und 

vermarkten 
 Authentisch auftreten, überzeugen und mit 

Charisma begeistern! 
 

Anmeldung: 
BBK St. Pölten Tel: 05 0259 41600 oder online unter 
 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082558 
 
Bezahlung: vor Ort. 
Anmeldeschluss: 16.Februar 2024 

 

 

Kursnummer: 3-0082558 

Datum: Mi, 21. Februar 2024 
Uhrzeit: wird noch bekannt 
gegeben 

 

Kursort: 
Gasthaus Seeland 
Goldegger Straße 114 
3100 St. Pölten-Waitzendorf 
 

Referentin: 
Eva Köck-Eripek 

 

Kosten: 
15 € pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Barbara Kaiblinger 
Tel.: 0650/9215801, 
Adelheid Ratzinger 
Tel.: 0680/2008119 

 
 

   

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081478
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082558


 

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Bowls -  

Die bunte Vielfalt in der Schüssel Aufkocht is! 
 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Schlichten und genießen - Bowls machen es möglich. 
Dabei steht das englische Wort „Bowl“ für die gute alte 
österreichische Schüssel. Also Schüssel her und los 
geht´s. Schicht für Schicht holt man sich dabei eine 
ausgewogene Mahlzeit in die Schüssel. Die Basis für 
die bunte Bowl sind Erdäpfel, Nudeln oder Reis. 
Weiters machen Gemüse, Fleisch, Tofu oder 
Hülsenfrüchte das Trendgericht zum schnell gekochten 
Alleskönner. Ob kalt oder warm, als Jause oder 
Hauptgericht – sie ist bunt, sie ist gesund und ein 
Geschmackserlebnis für den Mund. 
 

Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort     

einkassiert 
 

Anmeldung: 
BBK St. Pölten Tel: 05 0259 41600 oder online unter 
 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081479 
 

Anmeldeschluss: 25. Februar 2024 

 

Kursnummer: 3-0081479 

Datum: Do, 7. März 2024,  
17 - 21 Uhr 
 

Kursort: 
Landwirtschaftskammer NÖ  
Wiener Straße 64 
3100 St. Pölten 

 

Referentin: 
Ingrid Müller 
 

Kosten: 
30 € pro Person exkl. 
Lebensmittelkosten 

 

 
 

   

 

 
 

   

 

 

  

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081479


 


