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.Lebensqualitdt Bauernhof” ist eine bundesweite Bildungs- und Informationsinitiative zur Unterstiitzung ’
von Bauerinnen und Bauern in herausfordernden Lebenssituationen. ;
Mit Unterstiitzung von Bund, Ldndern und Europé&ischer Union
Baue”nnen = Bundesministerium
Osterl’eich Landwirtschaft, Regionen LE 14-20

und Tourismus



LEBENS-
QUALITAT

BAUERNHOF
STEHT FUR...

personliche Ndhe zum
bauerlichen Arbeits-
und Lebensfeld.

Unterstiitzung und
Begleitung bei der
Bewadltigung beruflicher
und menschlicher

Herausforderungen.

Beratungs- und
Bildungskompetenz

bei komplexen Genera-
tionen- und Familienbe-
triebsthemen.

ein unbiirokratisches,
leicht zugéngliches und
leistbares Angebot.

Vernetzung mit landwirt-

schaftlichen und weiteren
Bildungs-, Beratungs- und
Forschungseinrichtungen.

QUALITAT
GEBEN

Fiir die Sicherung der bauerlichen Betriebe -
in Zukunft braucht es Lebensqualitit

Lebensqualitat Bauernhof ist eine bundesweite Bildungs- und
Informationsinitiative des Landlichen Fortbildungsinstitutes

bzw. der Landwirtschaftskammern. Angeboten werden Kurse, Seminare
und Vortrdge zu Themen der Lebensqualitat, telefonische Erstinformation
am béauerlichen Sorgentelefon und psychosoziale Beratung.

Kontaktdaten der psychosozialen Beraterinnen und Berater in
lhrem Bundesland finden Sie auf unserer Website:
www.lebensqualitaet-bauernhof.at
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PSYCHOSOZIALE
UNTERSTUTZUNG IN

DEN LANDWIRT-
SCHAFTSKAMMERN

Weiterbildung

Vortrage und Seminare fordern die Auseinandersetzung mit sich selbst
und geben wertvolle Tipps fiir den persénlichen Lebensweg.

Die Weiterbildungen finden Sie auf www.lfi.at

Beratung

Persdnliche Vor-Ort-Information in schwierigen Lebenssituationen

wird in den Landwirtschaftskammern Karnten, Niederdsterreich,

Salzburg, Burgenland, Steiermark und Tirol angeboten. In den restlichen
Bundesléndern kooperieren wir mit anderen Einrichtungen. Rufen Sie uns
an und vereinbaren Sie einen Termin. Ansprechpartner in lhrem Bundesland
finden Sie unter: www.lebensqualitaet-bauernhof.at

WIR
BEGLEITEN...

® in Zeiten von
Veranderungen.

® bhei schwierigen
Entscheidungen.

® bei scheinbar
unlosharen Konflikten.

® auf dem Weg zu neuen
Sichtweisen und
Lésungen.

m beider Sicherung der
Lebensqualitdt am Hof.

® auf dem Weg zu mehr
Liebe und Respekt—sich
selbst und anderen
gegeniiber.
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Lebensqualitat

Das béuerliche
Sorgentelefon

Wir sind fiir Sie da!

0810/676 810

Montag bis Freitag
von 8:30 bis 12:30 Uhr
(ausgenommen gesetzliche Feiertage)

Das bauerliche Sorgentelefon ist eine
anonyme erste Anlaufstelle bei kleinen
und grolRen Problemen. Psychosoziale
Beraterinnen und Berater héren

zu und helfen beim Finden von
Losungsmaglichkeiten. Etwa bei:

m Generationskonflikten

Hofiibergaben/ -libernahmen

wirtschaftlichen Sorgen

Partnerschafts- oder
Erziehungsproblemen

Uberlastungssituationen

Suchtproblematik
und anderen Krisen

Werden Sie Fan unserer
Facebook-Seite!

Auf @ LOB — Lebensqualitit Bauermnhof
\‘uﬁ“:f“‘ erhalten'Sie Wi?'chentlich Tipps fiir ein
Rechte der Fray Leben mit Qualitét.

in der Landwrrtschaft

Rechte der Frau

in der Landwirtschaft
ist ein juristischer Ratgeber fiir
Frauen zu Themen wie:

Familienrecht
Erbrecht
Sozialrecht

®m Pensionsrecht
m ect.

Download unter: ﬁ Folgen Sie uns auf:
www.lebensqualitaet-bauernhof.at facebook.com/LQBauernhof
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LB — LEBENSQUALITAT BAUERNHOF NIEDEROSTERREICH
Wiener StrafSe 64, 3100 St. Polten

Elisabeth Rennhofer DI Victoria Loimer
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin Psychotherapeutin

Tel.: 0664/60 25 92 58 03 Tel.: 0664/60 25 92 58 04
DI Josef Stangl MA

Eingetragener Mediator, Dipl. Lebens- und Sozialberater

Tel.: 0664/60 25 92 58 02 /

Herausgeber: Landliches Fonbil_t;lungsinstitut Osterreich, Schauflergasse 6, 1015 Wien, in Koqperation mit der ARGE Osterreichische Bauerinnen
und der Landwirtschaftskammer Osterreich, Medieninhaber: Landliches Fortbildungsinstitut Osterreich, Schauflergasse 6, 1015 Wien,
Redaktion: Birgit Bratengeyer, MA, Gestaltung & Produktion: MDH-Media GmbH, 1220 Wien, Stand: April 2021



