Foto: Mitmaehfote/Stock.adobe.com

Erdbeersorten existieren nahezu so lange wie die Menschheit: Bereits in der Steinzeit wurde Erdbeeren von
Menschen verzehrt; damals allerdings die kleinen \Walderdbeeren. Es gibt mehr als 1.000 verschiedene Erd-
beersorten, von denen zwischenzeitlich 90% in Vergessenheit geraten sind.

Was wird aus mir?

: - Erdbeeren sind nur eingeschrankt transport und lagerfahig und sollten daher
..die Erdbeere, so wie wir sie heute kennen rasch verzehrt werden. Eine groRe Rolle spielen Erdbeeren bei der Herstellung
(Fragaria ananassa) erst um 1750 durch Kreu- von Marmelade, fiir die Zubereitung von Siildspeisen und Backwerk. Eine weitere

zungen der verschiedenen Wildformen ent- Verwendungsmdglichkeit ist die Verwendung fiir
standen ist? Erdbeerwein, Erdbeerlikor oder Erdbeerbowle.
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Faktencheck: Interessant!

Immer ofter wird die Erdbeere im Folientunnel angebaut, Erdbeeren enthalten mehr Vitamin C als Orangen und Zit-

dadurch kann die Erdbeerernte bereits im April beginnen ronen. Da Erdbeeren sehr kalorienarm sind, gelten sie als

und ist bis Dezember maglich. Aullerdem sind die emp- ~Schlankmacher”.

findlichen Erdbeeren dort vor Wind und Wetter geschiitzt. Fast jede zweite dsterreichische Erdbeere kommt aus NO.
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Ich bin die Starkung fiir Zwischendurch.
Scanne mich um mehr zu erfahren
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