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Liebe Bäuerinnen und Mitglieder unseres Vereins!   

Liebe Frauen vom ländlichen Raum! 

 

 

Wir Bäuerinnen und Frauen vom ländlichen Raum tragen durch unser Engagement 

sei es beim Erntedankfest, der Kräuterweihe oder Bauernmärkten, maßgeblich dazu 

bei, Bewusstsein für die heimische Landwirtschaft zu schaffen und leisten einen 

wesentlichen Beitrag bei der aktiven Mitgestaltung des ländlichen Raumes. 

Mit dem aktuellen Kursprogramm wollen wir in eine neue Saison starten.  

Liebe Funktionärinnen und Mitglieder, ladet auch junge Frauen aktiv ein, um bei den 

Bäuerinnen dabei zu sein. Vermittelt ihnen das Gefühl bei uns willkommen zu sein.  

Die Kurse und Veranstaltungen bieten euch die Gelegenheit für gegenseitigen 

Austausch – sei es untereinander, mit Mitgliedern aus dem nicht landwirtschaftlichen 

Bereich, oder vielleicht auch mit jungen Frauen, welche die Bäuerinnenorganisation 

noch nicht kennen.  

Abschließend möchte ich mich bei allen Gemeindebäuerinnen und Ortsbäuerinnen für 

ihr Engagement bei dem Verein „die Bäuerinnen“ bedanken. 

Mit besten Grüßen 

Eure Gebietsbäuerin 

 

Roswitha Hollaus 
 
 
 
 
 
  



 

 

Inhalt 
 

Weihnachtswichtel gestalten ................................................................................................. 4 

Kerb- und Reliefschnitzen ..................................................................................................... 4 

Damenskifahren in die Flachau ............................................................................................. 5 

Hausgartl VI - Wintergemüse:  Knackiges Gemüse in der kalten Jahreszeit ernten ............... 6 

Gesundheitstag in der Therme Bad Tatzmannsdorf .............................................................. 6 

Tag der Bäuerin ..................................................................................................................... 7 

Komm & koch mit der Bäuerin:  Vegetarisch is(s)t Vielfalt! Aufkocht is! ................................. 7 

Komm & koch mit der Bäuerin:  Vegetarisch is(s)t Vielfalt! Aufkocht is! ................................. 8 

Sonnwende in der Wachau ................................................................................................... 8 

4-tägige Exkursion nach Vorarlberg ....................................................................................... 9 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Impressum: 
Eigentümer, Herausgeber und Verleger: 
Bezirksbauernkammer St.Pölten 
Linzer Str. 76, 3100 St. Pölten, Tel.: 05 0259 41600, Fax: 05 0259 41699 
E-Mail: office@poe.lk-noe.at 
Für den Inhalt verantwortlich: Die Bäuerinnen im Bezirk St.Pölten 
Redaktion und Gestaltung: Sarah Vogl 
Redaktionsschluss: 10. September 2023 
Fotos: Roswitha Hollaus, Die Bäuerinnen vom Gebiet Neulengbach 
Druck: Hauseigene Druckerei 
Wünsche und Anregungen für das Arbeitsprogramm 2024/2025 bitte bis April 2024 an Ihre 
Ortsbäuerin weitergeben! 
Termin-, Orts- und Programmänderungen vorbehalten!   



Weihnachtswichtel gestalten 
 

Zielgruppe: 
 Mitglieder im Bäuerinnenverein 
 Direktvermarkter:innen 
 
Kursinhalt: 
Gestaltung vorweihnachtlicher Deko (Wichtel). 
Egal ob in der Direktvermarktung oder Urlaub am 
Bauernhof - man erfreut sich über einladende 
Dekorationen vor Haus und Hof. In diesem Kurs 
erlernen die Teilnehmer:innen wie Weihnachtswichtel 
aus Reisig gebunden und dekoriert werden können. 
 
Mitzubringen: 
Gartenschere 
 
Anmeldung bis 29. Oktober bei: 
Margarete Edelmaier unter 0680/2141032  
(auch Whats App)  
 

Kursnummer: 3-0082672 
Datum: Do, 30. November 2023,  
18 – 21 Uhr 
  
Kursort: 
LFS Pyhra 
Kyrnbergstraße 4 
3143 Pyhra 
 
Referentin: 
Birgit Selinger 
 
Kosten: 
25 € pro Person  
Bezahlung vor Ort 
 
Kursverantwortlich: 
Margarete Edelmaier 
Tel.: 0680/2141032 
 

 

   

   

 

 

Kerb- und Reliefschnitzen  
 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen, Bauern und interessierte Personen. 
 
Kursinhalt: 
Kerb- und Reliefschnitzen für Anfänger: innen und 
Fortgeschrittene.  
 
Anmeldung bis 16. Dezember 2023 bei: 
Waltraud Steinmair unter 0664/1327729  
 

Kursnummer: 3-0083313 
Datum: Mi, 10. Jänner 2024, 14 Uhr 
bis Sa, 13. Jänner 2024, 17 Uhr 
 
Kursort: 
Feuerwehrhaus Ollersbach 
Johann Schabschneider Platz 1 
3061 Ollersbach 
 
Referent: 
Franz Stadlhofer 
 
Kosten: 
190 € pro Person für 4 Tage 
 
Kursverantwortlich: 
Waltraud Steinmair 
Tel.: 0664/1327729 
 

 

   

   

 



 

 

Damenskifahren in die Flachau  
 
  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Frauen aus dem ländlichen Raum. 
 
Kursinhalt: 
Bewegung und Sport mit geselligem Beisammensein 
verbunden. 
 
Anmeldung bis 1. Oktober 2023 unter: 
Tel: 0664/73007730  
 

Kursnummer: 3-0082202 
Datum: Samstag, 13. Jänner 2024 
bis Montag, 15. Jänner 2024 
 
Kosten: 
Ca. 150 € pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Leopoldine Eigner 
Tel.: 0664/73007730 
 

 

   

   

 



Hausgartl VI - Wintergemüse:  
Knackiges Gemüse in der kalten Jahreszeit ernten  
 

Zielgruppe: 
Funktionärinnen des Vereins "Die Bäuerinnen" sowie 
interessierte Personen, die grundlegende Kenntnisse 
zum Anbau und Ernten von Wintergemüse erlernen 
möchten. 
 
Kursinhalt: 
Wintergemüse aus dem eigenen Garten ist eine 
gesunde, frische Alternative zu Gemüse aus fernen 
Ländern in den Lebensmittelgeschäften. 
 
Im Seminar erfahren Sie Nützliches über Aussaat-, 
Pflanz- und Erntetermine von verschiedenen 
Wintersalaten, -kräutern und anderen Gemüsearten, 
damit der Winteranbau im ungeheizten 
Foliengewächshaus, im Frühbeet oder im Freiland 
gelingt.  
 
Anmeldung bis 15. Jänner 2024 in der: 
BBK St. Pölten Tel: 05 0259 41600 oder online unter 
 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-008268 
 

Kursnummer: 3-0082683 
Datum: Do, 15. Februar 2024,  
19 - 21 Uhr 
 
Kursort: 
LFS Pyhra 
Kyrnbergstraße 4 
3143 Pyhra 
 
Referent:in: 
Birgit Selinger 
 
Kosten: 
10 € pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Maria Brandl 
Tel.: 0664/73811595 
 

 

   

 

 

 

   

 

 

Gesundheitstag in der Therme Bad Tatzmannsdorf  
 
 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Interessierte.  
 
Kursinhalt: 
 Erholung 
 Wellness 
 Massage im Erlebnisbad 
 
Abfahrt: 
 7 Uhr Neulengbach P&R 
 7.10 Uhr St. Christophen 
 7.15 Altlengbach Tankstelle bei der 

Autobahnauffahrt 
 
Anmeldung und Bezahlung bis 31. Dezember 2023 
per Whats App oder SMS bei der zuständigen 
Ortsbäuerin. 
 
 

Kursnummer: 3-0082639 
Datum: Do, 22. Februar 2024,  
7 – 19.30 Uhr 
  
Kursort: 
Therme Bad Tatzmannsdorf 
Joseph Haydn-Platz 3 
7431 Bad Tatzmannsdorf 
 
Kosten: 
58 € pro Person  
(33 € Eintritt, 25 € Bus) 
 
Kursverantwortlich: 
Roswitha Bauer 
Tel.: 0680/2086357 
 

 

   

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-008268


Tag der Bäuerin  
 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Frauen vom ländlichen Raum.  
 
Kursinhalt: 
 Eröffnung und Begrüßung durch die Gebietsbäuerin 
 Aktuelles aus der Landwirtschaft,  

Kammerobmann Anton Kaiblinger 
 Vortrag: „Leberfasten“ – fasten hält fit und verbessert 

den Stoffwechsel, senkt Blutwerte, Gewicht und 
Blutdruck -  Dr. Stefan Egger, FA für Innere Medizin 

 Mittagessen 
 „D’Ratschkattl‘n“, aus Schwarzau am Gebirge,  

„Die Singenden Tratschweiber“  
 Tombola 
 Gemütlicher Ausklang 

 
Keine Anmeldung notwendig. 
  
 

Kursnummer: 3-0082674 
Datum: Sa, 9. März 2024,  
9 - 16 Uhr 
  
Kursort: 
GH Fenzl 
Tullnerstraße 8 
3041 Asperhofen 
 
Referent: 
Dr. Stefan Egger 
 
Kursverantwortlich: 
Roswitha Hollaus 
Tel.:0664/4842624 
 

 

   

   

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin:  
Vegetarisch is(s)t Vielfalt! Aufkocht is! 
 
 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine 
moderner und bewusster Ernährung. Dabei haben sie in 
Österreich als „Freitagsküche“ eine lange Tradition. 
Gemeinsam zaubern wir in diesem Kochkurs aus 
Gemüse, Hülsenfrüchten, Getreide und anderen Zutaten 
Gerichte „mit Biss und Geschmack“. Von pikant bis süß. 
Und so köstlich, dass gerne ein paar Mal die Woche 
Freitag sein darf. 
 
Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort 

einkassiert 
 
Anmeldung bis 5. März 2024 in der: 
BBK St. Pölten Tel: 05 0259 41600, online unter 
 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081484 
 
oder bei der Kursverantwortlichen 
 

Kursnummer: 3-0081484 
Datum: Fr, 15. März 2024,  
16.30 – 20.30 Uhr 
  
Kursort: 
Neue Mittelschule Neulengbach 
Marktfeldstraße 310 
3040 Neulengbach 
 
Referentin: 
Ingrid Müller 
 
Kosten: 
30 € pro Person exkl. 
Lebensmittelkosten  
 
Kursverantwortliche:  
Jutta Thoma 
Tel.: 0676/5114300 

 

   

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081484


Komm & koch mit der Bäuerin:  
Vegetarisch is(s)t Vielfalt! Aufkocht is!  
 

 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine 
moderner und bewusster Ernährung. Dabei haben sie 
in Österreich als „Freitagsküche“ eine lange Tradition. 
Gemeinsam zaubern wir in diesem Kochkurs aus 
Gemüse, Hülsenfrüchten, Getreide und anderen 
Zutaten Gerichte „mit Biss und Geschmack“. Von 
pikant bis süß. Und so köstlich, dass gerne ein paar 
Mal die Woche Freitag sein darf. 
 
Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort 

einkassiert 
 
Anmeldung bis 5. März 2024 in der: 
BBK St. Pölten Tel: 05 0259 41600, online unter 
 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081492 
 
oder bei der Kursverantwortlichen 
 

Kursnummer: 3-0081492 
Datum: Sa, 16. März 2024,  
9 - 13 Uhr 
  
Kursort: 
Mittelschule Laabental 
Lindenstraße 18 
3033 Altlengbach 
 
Referentin: 
Ingrid Müller 
 
Kosten: 
30 € pro Person exkl. 
Lebensmittelkosten 
 
Kursverantwortliche: 
Wochner Michaela 
Tel.: 0664/73256725 
 

 

   

 

 

 

   

 

Sonnwende in der Wachau 
 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Frauen vom ländlichen Raum - gerne 
auch mit Partner und Interessierte. 
 
Kursinhalt: 
Das Highlight des Jahres in der Wachau lässt sich am 
besten vom Schiff aus erleben. Der Bus bringt uns 
nach Weißenkirchen, wo das Schiff ablegt. An Board 
wird uns ein Prosecco und ein 2-Gänge Menü serviert, 
während wir die Aussicht auf die "Feurigen Weinberge" 
genießen und unzählige Feuerwerke bestaunen. 
 
Anmeldung bis 1. April 2024 bei: 
Roswitha Hollaus unter Tel: 0664/4842624  
(auch WhatsApp) 
Einzahlung direkt auf das Bäuerinnenkonto: 
IBAN: AT43 3266 7000 0071 5714 

Kursnummer: 3-0082655 
Datum: Mo, 24. Juni 2024,  
17 - 24 Uhr 
  
Kosten: 
188 € pro Person 
  28 € Stornoversicherung bis zum   
Tag der Fahrt 
 
Kursverantwortlich: 
Roswitha Hollaus 
Tel.: 0664/4842624 
 

 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081492


4-tägige Exkursion nach Vorarlberg  
  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Frauen aus dem ländlichen Raum 
und Interessierte. 
 
Kursinhalt: 
Programm und genaues Reiseziel werden noch 
bekannt gegeben. 
 
Anmeldung: 
Tel: 0664/8660862 
 

Kursnummer: 3-0082635 
Datum: Dienstag, 2. Juli 2024 bis 
Freitag, 5. Juli 2024 
  
Kursverantwortlich: 
Rosemarie Höfer 
Tel.: 0664/8660862 
 

 

   

   

 

  

Hofbräuhaus, München 



  

Unsere Gebietsbäuerinstv. Irene Schmatz und Mathias Marschall gaben sich in der 

Wallfahrtskirche Maria Anzbach das Ja- Wort!  

Dazu gratulierten die Bäuerinnen vom Gebiet Neulengbach sehr herzlich und wünschen 

alles Gute auf Ihrem gemeinsamen Lebensweg ! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


