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Kichererbse
Kichererbsen besitzen eine kantig, unregelmäßige Form und sind in etwa Haselnuss groß. Die Hauptan-
baugebiete befinden sich überwiegend im Fernen Osten (Indien, Pakistan, Burma), aber auch im Mittel-
meerraum (Türkei, Syrien, Nordafrika, Spanien).

Was wird aus mir?

Faktencheck:  
Kichererbsen sind vielseitige und lager-
fähige Hülsenfrüchte mit hohem Eiweiß- 
(20%) und Eisengehalt, was sie für Ve-
getarier besonders interessant macht.

Interessant!
Getrocknete Kichererbsen müssen 
vor dem Garen mindestens zwölf 
Stunden, am besten über Nacht, in 
Wasser eingeweicht werden.

Kichererbsen bilden die Basis für HUMMUS und FALAFEL.

Monate

Scanne mich um mehr zu erfahren
Ich schau auf deinen Eisen- und Eiweißwert.

Wusstest Du, dass...
... in Indien Kichererbsen als Pferde-

futter verwendet werden?
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