Wausstest Du, dass... Was wird aus mir?
Kichererbsen bilden die Basis fiir HUMMUS und FALAFEL.

.In Indien Kichererbsen als Pferde-
futter verwendet werden?

Faktencheck: Interessant!

Kichererbsen sind vielseitige und lager- Getrocknete Kichererbsen miissen
fahige Hilsenfriichte mit hohem Eiweil3- vor dem Garen mindestens zwolf
(20%) und Eisengehalt, was sie fiir Ve- Stunden, am besten tiber Nacht, in
getarier besonders interessant macht. Wasser eingeweicht werden.
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