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Aktuelles

Organisatorische Hinweise fir Kurse auf Bezirks- / Gebietsebene

Auch wenn im Text nicht explizit ausgeschrieben, beziehen sich alle personenbezogenen
Formulierungen auf weibliche und mannliche Personen.

Termin-, Orts- und Programmanderungen vorbehalten.

Stornobedingungen: Jede Anmeldung bei Kursen wo der Bauerinnenverein als Veranstalter
aufscheint sind verbindlich. Bei Nichtteilnahme wird das Kursgeld nicht rickerstattet. Die
Nominierung und Entsendung eines Ersatzteilnehmers ist gerne moglich. Fir LFI Kurse wie
KOMM und KOCH gelten die Geschaftsbedingungen der Bauerinnen NO (siehe Seite 31).

Hinweise zu Fotos von Veranstaltungen: Wird im Rahmen von Seminaren oder sonstigen
Veranstaltungen der Bauerinnenorganisation fotografiert, so erteilt die am Foto abgebildete
Person ihre ausdrickliche unentgeltliche Zustimmung, dass eine Bewerbung des LFI bzw. der
Bauerinnenorganisation mit diesem Foto in Medien jeder Art, insbesondere in Printmedien und
auf Websites, zuléssig ist.

Anmeldung fur Kurse und Veranstaltungen
Auf Seite 3 finden sie eine Schritt fir Schritt Anleitung ,,Digitalisierung.

Information _zum__ geftérderten _Teilnehmerbetrag: Bewirtschafter:iin  mit eigener
Betriebsnummer und mitarbeitende Familienangehorige (Ehepartner, Kinder, Eltern,
Geschwister) koénnen durch Angabe der Betriebsnummer des Bewirtschafters/der
Bewirtschafterin den geforderten Betrag bezahlen. Alle Teilnehmer ohne Betriebsnummer
den ungeforderten.

Bei einigen wenigen Kursen laufen die Anmeldungen immer noch direkt Giber die Ortsbauerin.
Daher erfolgt die Kursanmeldung mit Kursnummer, Datum und Uhrzeit und
Kurseinzahlung ausschlielRlich tber Ihre zustandige Ortsb8uerin bis zum angegebenen
Termin.
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Bauerinnen-Projekt - @
"Digitales Bildungsmanagement - Digi4Bauerin" """ ‘ /

Die Digitalisierung ist gekommen um zu bleiben!
Und sie ist schon heute nicht mehr aus unserem Alltag wegzudenken.

In der Bauerinnenorganisation haben wir uns daher bewusst entschieden, unsere Mitglieder — das
heift, euch — auf diesem digitalen Weg mitzunehmen. Wir haben deshalb ein digitales Abwicklungs-
system fur Bauerinnenkurse und -veranstaltungen entwickelt.

Es handelt sich dabei um ein durchgangiges digitales Bildungsmanagement-System, mit dem man
jederzeit digital bewerben, informieren, anmelden, erinnern und einzahlen kann. Dabei werden un-
sere Ortsbauerinnen und Kursbetreuerinnen weiterhin die zentralen Erfolgsfaktoren sein. Aber die
Abwicklung wird einfacher und fiexibler.

Unsere Bitte an euch ist, das neue digitale System anzunehmen und zu nutzen, um gemeinsam
mit der Digitalisierung zu wachsen. Und nehmt bitte auch jene an die Hand, denen der Schritt in die
Digitalisierung vielleicht schwerer falit.

Danke, dase in Ted dicses Projekts secd!

Veel 51{0[9 /

Sie Aiuerinnen

S —

Homepage der Bauerinnen aufrufen
www.baeuerinnen-noe.at

Gewiinschte Bezirksseite auswahlen

"Veranstaltungen und Termine" aufrufen

Gewiinschte Veranstaltung suchen und auswahlen

Anmelden Wichtig!
Fillt das Anmeldeblatt mit euren personlichen Daten vollstindig aus!
Keine E-Mail-Adresse? Frage ein Familienmitglied um Hilfe!

E-Mail Postfach im Auge behalten!




Vorwort

Liebe Funktionarinnen!
Liebe Mitglieder!

Es ist die Zeit gekommen, mich von meiner Position als
Bezirksb&uerin zu verabschieden!

Und darum ist es mir sehr wichtig, DANKE zu sagen!

Danke an den Kammerobmann OKR Manfred Zornpfenning, der Leiterin der
Bezirksbauernkammer Génserndorf Dipl.-Ing. Birgit Hauer-Bindreiter flr die gute
Zusammenarbeit mit den Bauerinnen und allen BBK Mitarbeiter:innen insbesondere
unserer Bildungssekretarin, die mich immer tatkraftig untersttitzt hat.

Auch der Landwirtschaftlichen Fachschule Obersiebenbrunn und unserer
Bauerinnenberaterin mochte ich fur Ihre engagierte Unterstiitzung und Beratung einen
grofRen Dank aussprechen.

Besonders bei allen Gebiets- und Ortsbauerinnen mochte ich mich bedanken. Fir das
Vertrauen, welches Ihr in mich gesetzt habt, Freundschaften die ich schlie3en konnte
und Eure tatkraftige Mitwirkung bei Veranstaltungen und Mitgestaltung der
Kursprogramme.

Es gabe noch vieles zu sagen, aber eines ist mir das aller Wichtigste:

ZUSAMMENHALT und UNTERSTUTZUNG im Verein und in der Landwirtschaft.
Gemeinsam den Dialog mit der Gesellschaft zu suchen und finden.
Miteinander die Landwirtschaft fir die Zukunft fit machen.

Denn NUR GEMEINSAM SIND WIR STARK!

In diesem Sinne wiinsche ich Euch fur die Zukunft viel Glick und Gesundheit, sowie
viel Freude bei den Aktivitaten im Verein ,Die Bauerinnen im Bezirk Ganserndorf und
beim Durchblattern unseres neuen Bildungsprogrammes 2024/25 mit vielen
interessanten Kursen und Veranstaltungen.

Das Kursprogramm ist online zu finden unter:
www.baeuerinnen-noe.at/ganserndorf /Aktuelles

Mit Besten GrilRen
Eure Bezirksbauerin
‘/

<O A

Manuela Mandl
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Uberblick Gebietsbauerinnen aller Gebiete:

Gebietsbauerin
des Gebietes Ganserndorf

0699/81903711
m.zuschmann@aon.at

Zuschmann Michaela

Sie Pierinnen
e

... im Gebiet Gédnserndorf

ZVR Nr. 165960060

Ing. Scheit Elke

Gebietsbauerin

0664/1301128
scheit.45@aon.at

des Gebietes GroRR-Enzersdorf

Sie Fiverinnen
S S

... im Gebiet Grof8 Enzersdorf

ZVR Nr. 410675670

Kuhn Sandra

Gebietsbauerin
des Gebietes Marchegg

0676/3445535
biohof-kuhn@hotmail.com

Sie Aiuerionen,
— T

... im Gebiet Marchegg

ZVR Nr. 309161109

Pfeiffer Edith

Gebietsbauerin
des Gebietes Zistersdorf

0699/12220111
pfeifferl4@aon.at

Die Piuerinven
R

... im Gebiet Zistersdorf

ZVR Nr. 946313214
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|  2Sie Fiverinnen,
: WhatsApp-Kanal der Biuerinnen NO

Jetzt kostenlos abonnieren und immer top informiert sein!

WhatsApp muss im Vorfeld auf

dem Handy installiert sein. Bauerinnen-Logo

anklicken und mit
Aktiviere die Glocke, um  “Weiterleiten” den Kanal
Rechts oben Abonnieren  Benachrichtigungen zu mit Freunden und

anklicken. erhalten. Kolleginnen teilen.
| QR-Code mit der
|
scannen, WhatsApp ~ "® T nar v
! A e ilodesssbiag < .meNuNnmuumbx-E}.‘ _—
| und “Link 6ffnen” ® S ] : /> <
anklicken.

Die Bauerinnen
Niederdsterreich

https://bit.ly/ E
Baeuerinnen- |R et
WhatsApp




Funktionarinnenschulungen

Schulung Zielgruppe Schulungsinhalt Zeitraum

der...

Grundschulun | Alle Funktion&rinnen im Informationen tber den Ab September 2024:
g fur Verein ,Die Bauerinnen* Verein ,Die Bauerinnen* Prasenz durch

Funktionarinn
en

(Orts-, Gemeinde-, Gebiets-
und

Bezirksbauerinnen und
deren Stv., Kassierinnen
und

SchriftfGhrerinnen,
Pressereferentinnen)
sowie kooptierte
Leitungsmitglieder und
BBK-Bildungssekretarinnen
(nach Absprache mit
BBK-Kammersekretar:in)

Aufgaben einer
Funktionarin

Ziele und Werte der
Bauerinnenvereine
Unterstitzung fur dich als
Funktionarin

Wo und wie kann ich mich
als Funktionarin
einbringen.

Bauerinnen-
Beraterinnen

Teamklausur
auf
Gebietsebene

Gebietsvorstand und
Gemeindebauerinnen

Teambuilding,
Kennenlernen,
Netzwerken
Mitgliederwerbung
Zielbild fur die nachsten 5
Jahre erarbeiten — was
sind unsere Ziele im
Verein?

Nach
Grundschulungen:
Prasenz durch
Bauerinnen-
Beraterinnen

SchriftfGhrerin
nen

Schriftfihrerinnen in einem
Bezirk, Gebiet oder einer
Gemeinde des Vereins ,Die
Bauerinnen®

Protokollarten

Phasen der
Protokollerstellung
Formulierungsregeln
Planungsunterlagen
Grundlagen der
Datenschutzverordnung
Nutzung von Bildern

Nov./ Dez. 2024:

2 Termine in
Prasenz durch
Mitglieder des
Landesarbeitskreise
S




Schulung Zielgruppe Schulungsinhalt Zeitraum

der...

Pressereferent | Pressereferentinnen in Nutzen und Bedeutung Nov./Dez. 2024:
innen einem Bezirk, Gebiet oder von PR-Arbeit 2 Termine in Prasenz

einer Gemeinde des
Vereins ,Die Bauerinnen®
sowie weitere interessierte
Personen

Medien fir Pressearbeit
Umgang mit
Journalistiinnen
Presseartikel richtig
schreiben

Gute Pressefotos
Auftritt im Internet
(Homepage der
Bauerinnen,
Facebook,...)

durch Mitglieder des
Landesarbeitskreises

Kassierinnen
und
Rechnungspri
ferinnen

Kassierinnen in einem
Bezirk, Gebiet oder einer
Gemeinde des Vereins ,Die
Bauerinnen®

Zweck des Vereins
Kassafiihrung im
gemeinnitzigen Verein
Was sind meine
Aufgaben als
Kassaflhrerin?
Gesetzliche
Bestimmungen rund um
die Kassafuhrung

Nov./Dez. 2024

2 Termine online
durch das Team der
Bauerinnen NO

Strategietagun
g der
Bauerinnen
NO

Alle Bezirks- und
Gebietsbauerinnen

Strategische Ausrichtung
der Bauerinnen NO fiir
2025-2030

Marz/April 2025:
2-tagige Tagung in
Prasenz in der LK
Technik Mold

Funktiondarinnenschulungen

Wer im Bauerinnenverein eine Funktion Ubernimmt, kann sich durch das Schulungs- und Bil-
dungsangebot der LK NO auch das dafiir notwendige Wissen aneignen. In den Funktionars-
schulungen werden die Funktionarinnen auf ihre verantwortungsvolle Aufgabe vorbereitet und
auch regelmafig weitergebildet. 2024/25 werden folgende Bereiche abgedeckt und zeitgerecht
an die jeweilige Zielgruppe ausgeschrieben:



Komm & koch mit der Bauerin: Lust auf Wild 1 - Hase & Reh

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Nicht nur wahrend der Maibockzeit ist Reh ein
Genuss - auch als traditionelles Herbstschmanker!
macht das Reh eine gute Figur am Teller.

Der Hase punktet mit seinem einzigartigen
Geschmack.

Welche Beilagen, Sof3en und Salate die Reh- und
Hasengerichte umschmeicheln verraten wir im
Kurs. Auf zum kulinarischen Streifzug durch die
wilde Kiiche mit Reh und Hase!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 30€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 14 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 31.10.2024

Kursnummer: 3-0085842
Fr, 15.11.2024, 16:00 - 20:00 Uhr

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0085842

Kursort:

BBK Géanserndorf
Hauptstral3e 8
2230 Ganserndorf

Referent:in:
Christine Berthold

Kosten:

€ 33,00

Die anfallenden Lebensmittelkosten
werden beim Kurstag bar einkassiert.

y

SEMINAR
BAUER

Komim
& kodh

mit der Bauerin

INNEN

N\
Lindliches 4
Fortbildungs
Institut

www.kommundkoch.at

2024/25

Rochseminare

mit der Bauerin!

SEMINAR [ > S KOMM & KOCH
BAUER Y ;_Z:L)l.;ugr;,m_@,  Lindiches LF\‘? MIT DER BAUERIN I k Landwirtschaftskammer
INNEN A el Institut a( il Niederosterreich
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http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0085842

Mach dich frisch in Erste Hilfe
Zielgruppe:

Menschen, die ihr Wissen um Erste Hilfe
auffrischen wollen.

Kursinhalt:

Wir alle wissen, wie schnell es in unserer
schnelllebigen Zeit zu Unféllen oder Verletzungen
kommen kann. Gerade in stressigen Zeiten mit
Arbeitsspitzen, wo man oft mehrere Dinge
gleichzeitig im Kopf hat, leidet oft die
Arbeitssicherheit.

Im Auffrischungskurs setzen wir uns das Ziel eine
praxisorientierte Wiederholung von
lebensrettenden SofortmalRnahmen und Erste
Hilfe MaRnahmen in alltdglichen Situationen
wieder ins Gedachtnis zu rufen.

Kompakt in 3 Stunden wiederholen wir die
géangigsten Notfalle im Umfeld der Landwirtschaft
und des alltaglichen Lebens...

... weil deine Hilfe wichtig ist!

... weil ich, wenn ich meine Reaktion trainiere, den
Unterschied leisten kann um jemanden optimal
versorgen zu kénnen und womdglich ein Leben zu
retten!

... weil der Erste Hilfe Kurs vom Flhrerscheinkurs
unter Umsténden schon ein paar mehr Jahre her
ist!

... weil ein Notfall jeden von uns betreffen kann!
... weil ich mit dem Fresh up Kurs in kurzer Zeit
eine kompakte und umfassende, auf unsere
Bedurfnisse zugeschnittene Auffrischung haben
kann!

Kursnummer: 3-0086591

Mi, 04.12.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086591

Kursort:

Landwirtschaftliche Fachschule
Obersiebenbrunn
FeldhofstralRe 6

2283 Obersiebenbrunn

Referent:in:
Caroline Franzl, BEd

Kosten: € 10,00

Anzahl;
mind. 8 Personen, max. 12 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 20.11.2024

LANDWIRTSCHAFTLICHE
FACH- & BERUFSSCHULEN
MIEDEROSTERREICH

11
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Programm auf Gebietsebene — Gebiet Ganserndorf
Drachen Qi Gong - ein Weg zur inneren Ausgeglichenheit

Zielgruppe:
Mitglieder und auch Konsumenten

Kursinhalt:

Qi Gong ist eine Kombination aus Atem- und
Entspannung mit sanften Bewegungen, auf Basis
der traditionellen chinesischen Medizin. In diesen 8
Ruhe findenden Einheiten lernst du die Qi Gong
Ubungsreihe ,Drachen Qi Gong*“ ndher kennen,
welche eine Balance von Kdrper und Geist
bewirken.

Ein abwechslungsreicher Mix aus Bewegung,
Atem- und Entspannungs-Ubungen erwarten dich.
Gonn dir eine Auszeit von den Anforderungen des
Tages und starke deine Mitte.

Mitzubringen:
Matte, eventuell auch Decke/Polster

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 12.11.2024

Kursnummer: 3-0086592

8 Termine - immer Dienstag:
18:00 - 19:00 Uhr

26.11.24, 03.12.24, 10.12.24,
17.12.24, 07.01.25, 14.01.25,

21.01.25 und 28.01.25
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086592

Kursort:

BBK Géanserndorf
Hauptstral3e 8
2230 Ganserndorf

Referent:in: Eva Dotzl
Kosten: € 97,00

Anzahl:
mind. 6 Personen, max. 12 Personen

Yin Yoga - sanfte Dehnung mit gleichzeitiger Entspannung

Zielgruppe:
Mitglieder und auch Konsumenten

Kursinhalt:

Dieser sanfte Yoga Stil, basierend auf dem Wissen
der traditionellen chinesischen Medizin (TCM),
beinhaltet eine sanfte Dehnung des Kdrpers mit
gleichzeitiger Entspannung.

Im Fokus steht das Yin, das Loslassen, das
Annehmen und Leben im ,Jetzt“. Yin Yoga |0st
einerseits hartnéckige korperliche Verspannungen,
andererseits kommt der Geist immer mehr zur
Ruhe. Jeder Abend ist einem der 5 Elemente aus
der TCM gewidmet. Empfehlenswert fiir Yoga
Anféanger, als auch Fortgeschrittene.

Mitzubringen: Matte, eventuell auch Decke/Polster
Anzahl: mind. 6 Personen, max. 12 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 12.11.2024

Kursnummer: 3-0086595

8 Termine - immer Dienstag:
19:15 — 20:15 Uhr

26.11.24, 03.12.24, 10.12.24,
17.12.24, 07.01.25, 14.01.25,

21.01.25 und 28.01.25
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086595

Kursort:

BBK Ganserndorf
Hauptstrale 8
2230 Ganserndorf

Referent/in: Eva Dotzl

Kursbeitrag: € 97,00

12
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Dialog-Onlineseminar: Social Media und Landwirtschaft

Zielgruppe: Bauerinnen & Bauern

Kursinhalt:

Im Seminar erwarten Sie Tipps & Tricks wie Sie die
sozialen Medien fur lhren Betrieb nutzen und
professionalisieren kénnen.

Das Smartphone ist ein fixer Bestandteil unseres
Alltages und somit meist auch soziale Netzwerke
wie Facebook und Instagram. Soziale Medien
ermaoglichen uns rund um die Uhr Einblicke in das
Leben unserer Mitmenschen. Dieser Trend ist
zugleich eine Chance, um mit Konsumentinnen in
Dialog zu treten und einen realistischen Einblick in
die Welt der Landwirtschaft zu geben. Ein Foto mit
dem Handy ist schnell geknipst. Der Text dazu sollte
jedoch nicht zufallig gewabhlt sein, damit deine
Botschaft bei deiner Zielgruppe auch tatsachlich
ankommt. Dazu braucht es Strategie und ein paar
Tricks.

Schwerpunkte:

+ Uberblick und Nutzungsverhalten: Facebook &
Instagram kurz erklart

* Technische Inputs & hilfreiche Tools: Mein
perfektes Posting

» Zielgruppe: Beitrage ansprechend formuliert

» Strategie: Content Mix und Timing im
Redaktionsplan

Kursnummer: 3-0086596

Fr, 29.11.2024, 08:30 - 12:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086596

Kursort: zU Hause am PC

Referent:in:
Marlene Weitzenbock und
Teresa Neuhold BA,BSc

Kosten:
€ 20,00 Teilnahmebeitrag *gefdrdert
* (Information dazu auf Seite 2)

€ 40,00 Teilnahmebeitrag ungefordert

Anzahl: mind. 12 - max. 100 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 14.11.2024

Mitzubringen:
Smartphone inkl. Ladekabel

Léndliches
Fortbildungs
Institut

LFY

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union

= Bundesministerium

Land- und Forstwirtschaft,
Regionen und Wasserwirtschaft

Thermenfahrt - St. Martins Therme & Lodge

Zielgruppe:
Alle die sich eine Auszeit génnen wollen.

Kursinhalt:
Ruhe und Genuss! Sich verwdhnen lassen und neue
Kraft schopfen.

7:00 Uhr Abfahrt Lassee Bushaltestelle Pfarrhof
7:30 Uhr Abfahrt Ganserndorf Scheunengasse
Ruckfahrt ca. 19 Uhr von Frauenkirchen

Mitzubringen: Der im Janner 2025 gultige
Gruppeneintrittspreis wird vor Ort am Kurstag bar
einkassiert

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 18.12.2024

eaz0 [

Kursnummer: 3-0086600
Do, 16.01.2025, 07:00 - 19:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086600

Kursort:

St. Martins Therme & Lodge
Im Seewinkel 1

7132 Frauenkirchen

Kosten: € 27,00 fir Busfahrt
Kursverantwortlich:

Duben Marianne
0664/1400545

Anzahl:
mind. 40 Personen.- max. 50 Personen
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Thermenfahrt Linsberg Asia

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0086601

Alle die sich eine Auszeit génnen wollen. Do, 27.02.2025
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086601

Kursinhalt:

Ruhe und Genuss! Sich verwohnen lassen und neue | Kursort:

Kraft schopfen! Asia Thermen Resort Linsberg

Ein erholsamer Entspannungstag in der Therme Thermenplatz 1

Linsberg Asia in Bad Erlach 2822 Bad Erlach

7:00 Uhr Abfahrt Lassee Bushaltestelle Pfarrhof Kosten: )
7:30 Uhr Abfahrt Ganserndorf Scheunengasse € 27,00 far Busfahrt

Ruckfahrt 19:30 Uhr Linsberg Asia _
Kursverantwortlich:

Mitzubringen: Der im Februar 2025 giiltige Stix Monika
Gruppeneintrittspreis wird vor Ort am Kurstag bar 0660/1991964
einkassiert

Online-Anmeldung:
Anzahl: mind. 40 Personen, max. 50 Personen Anmeldeschluss: 13.02.2025

Komm & koch mit der Bauerin: Pizzaflitzer fur Kids!

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0086307

Alle Kinder, die gerne kochen! Sa, 12.04.2025, 09:00 - 11:30 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086307

Kursinhalt:

Mit Pizzas haben sogar Koch-Profis ihre ersten Kursort:

Erfahrungen gemacht, mit so viel Spa und — hmm! | BBK Ganserndorf

Gemeinsam mit den Seminarbauerinnen wird in Hauptstrale 8

diesem Kids-Seminar geschnitten, geknetet 2230 Ganserndorf

fantasievoll belegt und knusprig gebacken. Wir

bereiten den perfekten Pizzateig und kostliche Referent:in:

Pizza-Sauce. Versprochen: Am Ende wird Kathrin Z6chmann und

gemeinsam gekostet und genossen! Sandra Kuhn

Mitzubringen: Kosten: € 30,00

- Kochschiirze (Wenn Vorhanden) Die anfallenden Lebensmittelkosten werden

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12€ werden vor | beim Kurstag bar einkassiert.
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 8 Personen, max. 12 Personen SEMINAR

BAUER [

QA /4
INNEN & (% . f) FLindiches LF“Z

mit der Bauerin

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 01.04.2025
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Komm & koch mit der Bauerin: Osterbackstube —

was hoppelt & raschelt da?
Zielgruppe: Alle Kinder, die gerne backen!

Kursinhalt:

Dieses Jahr kommt der Osterhase bestimmt zu dir:
geformt aus flaumigem Germteig, von dir selbst
gebacken! Und weil das Nest selten weit vom
Osterhasen ist: in der frihlinghaften
Osterbackstube zeigen dir unsere zwei
Seminarb&uerinnen auch noch, wie du selbst ein
wunderschodnes Osternest flechten kannst. Far
besonders FROHE OSTERN!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 8 Personen, max. 12 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 01.04.2025

Kursnummer: 3-0086310
Sa, 12.04.2025, 13:30 - 16:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086310

Kursort:

BBK Ganserndorf
Hauptstral3e 8
2230 Géanserndorf

Referent:in:
Kathrin Z6chmann und
Sandra Kuhn

Kosten:

€ 30,00

Die anfallenden Lebensmittelkosten
werden beim Kurstag bar einkassiert.

P ’ v __
/ Landliches C 4
Fortbildungs
Institut

mit der Bauerin
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Erfrischende Sommerklche - 5-Elemente Kochworkshop fir einen

entspannten Sommer
Zielgruppe:
Mitglieder und auch Konsumenten

Kursinhalt:

Energiereicher Sommergenuss mit wenig
Zeitaufwand! Mit dem Wissen um eine
abwechslungsreiche & erfrischende Sommerkiiche
konnen Beschwerden des Sommers von Hitze und
Trockenheit vorgebeugt werden. Freue dich auf
einen abwechslungsreichen Kochworkshop
zwischen Alltags-Koch Praxis und theoretischen 5-
Elemente Ernahrungsempfehlungen fir einen
kihlen Sommer.

Ein Mix aus unterschiedlichen 5-Elementen
Gerichten (pikante- und si3e, vegetarische- und
Fleischgerichte), welche gemeinsam in kleiner
Gruppe zubereitet und im Anschluss verkostet
werden, erwarten dich. GroRer Wert wird auf die
Einfachheit der Gerichte mit saisonalen und
regionalen BIO Zutaten gelegt.

Kursnummer: 3-0086608
Fr, 16.05.2025, 16:00 - 20:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086608

Kursort:

BBK Géanserndorf
Hauptstrale 8
2230 Ganserndorf

Referent:in:
Eva Dotzl

Kosten: € 72,00

Anzahl:
mind. 7 Personen - max. 12 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 30.04.2025
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Komm & koch mit der Bauerin: Erdapfelkreationen

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Er gehoért zum G'schmackigsten, Vielseitigsten und
Bestandigsten, was der heimische Boden
hervorbringt: der Erdapfel. In diesem Seminar
lassen wir ihn alle Stlckerl spielen: als Knabberei
in Form von Erdapfelstangerl, als wiirzigen
,Erdapfelkas“ zum Aufstreichen, als bissfeste
Erdapfelgnocchi mit Topfenfille fir den Mittags-
oder Abendtisch — und sogar als siiRes Dessert.

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 14 Personen

Online-Anmeldung:
nmeldeschluss: 23.10.2024

Kursnummer: 3-0086312
Mi, 06.11.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086312

Kursnummer: 3-0086315
Mi, 06.11.2024, 17:00 - 21:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086315

Kursort:

BBK Géanserndorf
Hauptstral3e 8
2230 Ganserndorf

Referent:in:
Mag. Petra Kargl

Kosten:€ 33,00

Die anfallenden Lebensmittelkosten

werden beim Kurstag bar einkassiert.
BAUER

el RS f}

mit der Bauerin
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Bleib beweglich mit PILATES

Was ist Pilates?

Pilates ist ein Ganzkorpertraining in dem die Rumpf-und Stitzmuskulatur gekraftigt wird, das
sogenannte ,Powerhouse®, das fiur unsere aufrechte Haltung zustandig ist. Die
Kernmuskulatur wird gestéarkt, die Flexibilitat verbessert, Bewegungen werden harmonisiert
und ein starkes Korperbewusstsein wird entwickelt. Bei den vielfaltigen Ubungen wird die
Muskulatur gleichzeitig gedehnt und gekraftigt.

Pilates ist keine Frage des Alters, Geschlechts oder Fitnesslevel —jeder der ganzheitlich

trainieren moéchte, wird hier auf seine Rechnung kommen.

Wo? Kursort 2304 Orth an der Donau, im Pfarrsaal
Wann? Start ab 4. Oktober 2024 jeden Mittwoch

Kurs fur Anfanger: 17:30 —18:25
Kurs fiir Fortgeschrittene 1: 18:30 —19:25
Kurs fiir Fortgeschrittene 2: 19:30 —20:25

Weitere Informationen, Preisauskiinfte und Anmeldung erhalten sie
direkt bei der Trainerin Eveline Seidl, BA unter 0670/400 66 15
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Komm & koch mit der Bauerin: Weihnachtliche Backkunst -

Kletzenbrot, Stollen & Co

Zielgruppe:
Alle, die gerne backen!

Kursinhalt:

Erleben Sie das Vergnigen des Selberbackens in
der Vorweihnachtszeit! Unter der fachkundigen
Anleitung unserer erfahrenen Brotbotschafterinnen
entdecken Sie die kostliche Welt von Kletzenbrot,
Frichtebrot und einer Vielzahl an
Stollenvariationen. Dieser Backkurs halt fiir jeden
Geschmack etwas Besonderes bereit. Abgerundet
wird das Erlebnis durch kostliche
Bratapfelschnecken und den duftenden
Weihnachtsgugelhupf. Geniel3en Sie die Freude
am kreativen Backen!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 14 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 24.10.2024

Kursnummer: 3-0086403
Fr, 08.11.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086403

Kursnummer: 3-0086408
Fr, 08.11.2024, 16:00 - 21:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086408

Kursnummer: 3-0086410
Sa, 09.11.2024, 09:00 - 14:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086410

Kursort:

BBK Ganserndorf
Hauptstrale 8
2230 Ganserndorf

Referent:in:
Brigitte Reiter

Kosten:

€ 68,00

Die anfallenden Lebensmittelkosten
werden beim Kurstag bar einkassiert.

mit der Bauerin

SEMINAR
BAUER

INNEN

Lindliches
Fortbildungs
Institut

Grundkurs ENERGIEARBEIT

Lerne, wie du mit einfachen und effektiven Techniken dir selbst und anderen helfen kannst.

Energiearbeit ist in dieser Zeit so einfach und wirksam wie nie zuvor.

Die Aura ist das Energiefeld, das jeden Menschen umgibt. In ihm zeigen sich alle
energetischen Zustande, Emotionen, Gedanken, Glaubensmuster und das physische
Wohlbefinden. Durch die Arbeit mit der Aura lassen sich Blockaden lI6sen, man spirt
Ausgeglichenheit, Lebensfreude und findet wieder zu seiner eigenen Mitte.

Die Ausbildung ist sehr praxisbezogen und einfach und leicht zu erlernen! Du setzt das
Gelernte sofort um und erlebst wie tiefgreifend die Verénderungen fir dich sind.

Voraussetzungen dafur gibt es keine!

JEDER kann lernen Energien wahrzunehmen und zu veréndern!

1. Termin AURA I: 26.-27.10.2024. jeweils von 9.30-18 Uhr

2. Termin AURA | intensiv: 29.11.-01.12.2024 jeweils von 9.30-18 Uhr

3. Termin AURA I: 18.-19.01.2025 jeweils von 9.30-18 Uhr

Weitere Informationen, Termine, Preisauskiinfte und Anmeldung bei Katharina Klager

0664/4011606 und www.herzenskraft-praxis.at
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Social Media in der Landwirtschaft - Erfolgsfaktor fur

landwirtschaftliche Betriebe
Zielgruppe:

Mitglieder und Interessierte, die die Reichweite
lhrer landwirtschaftlichen Produkte erhéhen wollen

Kursinhalt:

Manuel Ankowitsch von ANKOMEDIA zeigt den
Bauerinnen aus dem Marchfeld, wie sie ihren
Betrieb starker auf Social Media prasentieren
konnen um somit mehr Reichweite auf ihre
Produkte und Angebote zu lenken. Dadurch soll die
Markenbekanntheit der Betriebe gesteigert sowie
bestenfalls auch neue Kunden lukriert werden. In
dem Kurs wird einerseits gezeigt, wie man am
besten mit dem Smartphone Reels fur Instagram &
Co. erstellt und auf welche Sachen man dabei
achten muss. Andererseits geht der Vortragende
Manuel Ankowitsch auch auf Tipps & Tricks ein,
die er Uber die Jahre gesammelt hat, wenn es um
das richtige Posten auf Social Media geht.

Mitzubringen:
Kugelschreiber, Block und Handy bzw. Tablet

Kursnummer: 3-0086613
Sa, 11.01.2025, 09:00 - 11:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086613

Kursort:

BBK Ganserndorf
Hauptstral3e 8
2230 Ganserndorf

Referent:in: Manuel Ankowitsch
Kosten: € 25,00

Anzahl:

mind.12 Personen, max. 25 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 07.01.2025

Komm & koch mit der Bauerin: Vegetarisch is(s)t Vielfalt!

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine
moderner und bewusster Ernahrung. Dabei haben
sie in Osterreich als .Freitagskiche® eine lange
Tradition. Gemeinsam zaubern wir in diesem
Kochkurs aus Gemilise, Hilsenfriichten, Getreide
und anderen Zutaten Gerichte ,mit Biss und
Geschmack®. Von pikant bis suf3. Und so kdstlich,
dass gerne ein paar Mal die Woche Freitag sein
darf.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 14 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 21.01.2025

Kursnummer: 3-0086318
Di, 11.02.2025, 09:00 - 13:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086318

Kursnummer: 3-0086320
Di, 11.02.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086320

Kursort:

BBK Géanserndorf
Hauptstrale 8
2230 Ganserndorf

Referent:in: Mag. Petra Kargl

Kosten: € 33,00
Die anfallenden Lebensmittelkosten
werden beim Kurstag bar einkassiert.

SEMINAR
BAUER

INNEN

mit der Bauerin
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Kl "Kinstliche Intelligenz" - wie funktionierts?

Zielgruppe:
Alle Interessierte im landlichen Raum.

Kursinhalt:

Kunstliche Intelligenz ist derzeit in aller Munde.
Was ist das wirklich? Was kann sie? Wie wird sie
auf unser tagliches Leben Einfluss nehmen?
Worauf missen wir zukiinftig vermehrt achten?
Wir gehen Chancen und Gefahren gemeinsam
durch und probieren ChatGPT und Co. gemeinsam
aus. Sehen Sie wie einfach es ist Kl einzusetzen.

Mitzubringen:
Smartphone mit vollem Akku oder vorzugsweise
Laptop.

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 18.02.2025

Kursnummer: 3-0086625
Di, 04.03.2025, 17:00 - 18:30 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086625

Kursort:

BBK Ganserndorf
Hauptstral3e 8
2230 Ganserndorf

Referent:in:
Leopold Mathias Regner

Kosten: € 20,00

Anzahl:
mind. 15 Personen, max. 30 Personen

Komm & koch mit der Bauerin: Bowls —

Die bunte Vielfalt in der Schissel
Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Schlichten und genief3en - Bowls machen es
moglich. Dabei steht das englische Wort ,Bowl* fur
die gute alte Osterreichische Schissel. Also
Schissel her und los geht’s. Schicht fiir Schicht
holt man sich dabei eine ausgewogene Mahlzeit in
die Schussel. Die Basis fur die bunte Bowl sind
Erdapfel, Nudeln oder Reis. Weiters machen
Gemdse, Fleisch, Tofu oder Hulsenfriichte das
Trendgericht zum schnell gekochten Alleskénner.
Ob kalt oder warm, als Jause oder Hauptgericht —
sie ist bunt, sie ist gesund und ein
Geschmackserlebnis fir den Mund.

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 14 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 27.02.2025

Kursnummer: 3-0086322

Fr, 14.03.2025, 17:00 - 21:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086322

Kursnummer: 3-0086324

Sa, 15.03.2025, 09:00 -13:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086324

Kursort:

BBK Géanserndorf
Hauptstrale 8
2230 Ganserndorf

Referent:in:
Mag. Petra Kargl

Kosten: € 33,00
Die anfallenden Lebensmittelkosten
werden beim Kurstag bar einkassiert

SEMINAR
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Petra Hansi Betriebsvorstellung
“Bio Obstbaubetrieb®

Juniorfirmen der LFS Obersiebenbrunn

Ml, 22. Janner 2025
LFS Obersiebenbrunn
Beginn: 17 Uhr
Ende: 21 Uhr
Einlass: 16:30

Fur Verpflegung ist gesorgt.

Auf Euer Kommen freuen sich

Sandra Kuhn und Ing. Elke Scheit
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Programm auf Gebietsebene — Gebiet Marchegg

Naturkosmetik - nattrlich schon mit Pflanzenkraft

Zielgruppe:
An alle Bauerinnen die sich fur die Herstellung von
Naturkosmetik interessieren.

Kursinhalt:

Wir beginnen mit einem Uberblick tiber die
allgemeinen Grundlagen selbst gemachter
Naturkosmetik. Welche Rohstoffe verwendet
werden, Herstellung der Pflegeprodukte. Was
braucht man in der Naturkosmetik Ruhrkiiche alles?
Der Schwerpunkt liegt auf regionalen Zutaten aus
dem Kichenkastl! Es wird Deo, Lippenpflegestift
und Gesichtscremen hergestellt.

Mitzubringen:
10 Euro Materialkosten werden beim Kurs bar
einkassiert.

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 14.11.2024

Komm & koch mit der Bauerin: Strudelfreuden - in Hulle & Fulle

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Vom Germteig Uber den Erdéapfelteig bis zum
hauchzarten Blatterteig: Ein selbst gemachter
Strudelteig ist eine Kunst, aber keine Hexerei. Und
immer eine Gaumenfreude am Esstisch! Im
Strudelseminar zeigt Ihnen die Seminarbauerin,
wie Sie Teige kneten, rollen — und auf vielfaltige
Weise flillen: als pikanten Kase-Schinkenstrudel,
als Suppeneinlage — oder als fruchtig-sti3en
Beerenstrudel!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 14 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 20.11.2024

Kursnummer: 3-0086634
Do, 28.11.2024, 17:30 - 19:30 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086634

Kursort:

BBK Géanserndorf
Hauptstralie 8
2230 Ganserndorf

Referent:in:
Katharina Hansi

Kosten: € 30,00

Anzahl:
mind. 5 Personen, max. 15 Personen

LFY
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Kursnummer: 3-0086415
Sa, 07.12.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086415

Kursnummer: 3-0086417
Sa, 07.12.2024, 16:00 - 20:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086417

Kursort:

BBK Géanserndorf
Hauptstral3e 8
2230 Ganserndorf

Referent:in:
Seminarb&auerin

Kosten:
€ 33,00

Die anfallenden Lebensmittelkosten
werden beim Kurstag bar einkassiert
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Komm & koch mit der Bauerin:

Gut, Besser, Burger! - Patties, Buns & Co

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Lernen Sie in diesem Kochkurs den Burger von
seiner kreativen Seite kennen. Im Kochseminar
stehen frisch gebackene Burger-Brétchen (Buns)
und das Zubereiten und Formen der
variantenreichen Burger- Fillungen (Patties) am
Programm. Mit kostlichem K&se oder knusprigem
Speck zusammengebaut werden Sie zum
.Burgermeister"! Flr die Wirze sorgen frische
Salate und kreative Beilagen. Mit der richtigen
Grilltechnik wird der Burger zum ,kulinarischen
Gesamterlebnis"! In diesem Sinne: Gut, besser,
BURGER!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 14 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 09.01.2025

Clean & Fresh - Umweltfreundliche Putzmittel selber machen

Zielgruppe:
An alle umweltbewussten Bauerinnen.

Kursinhalt:

Es werden umweltfreundliche, gesundheitlich
unbedenkliche Reinigungsprodukte aus einfachen
Zutaten aus dem Haushalt hergestellt - Geld
sparend und Umwelt entlastend. Einleitung und
Beschreibung der Zutaten, Herstellung von
flussigem Waschmittel fir saubere Wasche, ein
Handspulmittel und ein WC Fliissiggel - alles zum
mit nach Hause nehmen.

Mitzubringen:

Eine alte 500 ml WC-Reinigungsflasche, 2x 0,75 |
Flaschen mit breitem Hals, 300 ml Flasche mit
Pumpspender oder alte Geschirrspilmittelflasche.

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 16.01.2025

Kursnummer: 3-0086331
Fr, 24.01.2025, 09:00 - 13:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086331

Kursnummer: 3-0086334

Fr, 24.01.2025, 16:00 - 20:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086334

Kursort:

BBK Géanserndorf
Hauptstralie 8
2230 Ganserndorf

Referent:in:
Mag. Petra Kargl

Kosten: € 33,00
Die anfallenden Lebensmittelkosten
werden beim Kurstag bar einkassiert.
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Kursnummer: 3-0086636
Do, 30.01.2025, 17:30 - 19:30 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086636

Kursort:

BBK Géanserndorf
Hauptstral3e 8
2230 Ganserndorf

Referent:in:
Katharina Hansi

Kosten: € 30,00
10 Euro Materialkosten werden beim
Kurs bar einkassiert

Anzahl: mind. 5 Pers.- max. 15 Pers.
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Canva-Basics: Grafikdesigns, Postings & Plakate selbst gestalten

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern

Kursinhalt:

Sie mdchten Ihren Auftritt einfach und
kostenglinstig selbst gestalten? Im Online-Seminar
lernen Sie, wie Sie Schritt fir Schritt mithilfe von
Canva ihr eigenes Design erschaffen kénnen. Vom
Aufbau und den Funktionen der kostenlosen
Grafikdesign-Plattform bis hin zu
Einsatzmaoglichkeiten in Ihrem Alltag erwarten Sie
Tipps und Tricks fir ihre Projekte. Nach einer
Ubungsphase besteht im zweiten Termin nochmals

die Mdglichkeit, Fragen zu stellen.

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 30.01.2025

LFY

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Européischer Union

Landliches
Fortbildungs
Institut

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Regionen und Wasserwirtschaft

LE 14-20

IN|

Kursnummer: 3-0086702
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086702

1.Termin: Do, 13.02.2025, 17-19 Uhr
2.Termin: Do. 27.02.2025, 19-21 Uhr

Kursort: zU Hause am PC

Referent:in:
Elisabeth Enne

Kosten:
€ 25,00 Teilnahmebeitrag *gefordert
* (Information dazu auf Seite 2)

€ 50,00 Teilnahmebeitrag ungeférdert

Landwirzscl

Hier investiert Europa in
e lardllchen Geblete.
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Komm & koch mit der Bauerin:

Nudelktiche - handgemacht & kreativ
Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Entdecken Sie die Vielfalt der Nudelherstellung - ob
mit dem Nudelwalker oder einer Nudelmaschine. In
unserem Kurs kreieren Sie verschiedenste
Nudelteige, von klassischen Ravioli und Tortellini
mit ihren kostlichen Fillungen bis hin zu siif3en
Schokoladennudeln. Dieser Kurs ist ideal fir alle,
die ihre Fahigkeiten in der Kunst des
Nudelmachens erweitern und in die kreative Welt
der Nudelherstellung eintauchen mdéchten.
Zusatzlich erlernen Sie die Pastagerichte mit
selbstgemachten Pestos und Sol3en zu
perfektionieren.

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor
Ort einkassiert

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 13.02.2025

Kursnummer: 3-0086335
Fr, 28.02.2025, 09:00 - 13:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086335

Kursnummer: 3-0086336

Fr, 28.02.2025, 16:00 - 20:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086336

Kursort:

BBK Géanserndorf
Hauptstral3e 8
2230 Ganserndorf

Referent:in:
Kathrin Z6chmann

Kosten: € 33,00
Die anfallenden Lebensmittelkosten
werden beim Kurstag bar einkassiert.
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Flechtkurs - Rankhilfe, Weidenkugel und Co.

Zielgruppe:
Fur alle Mitglieder und Funktionarlnnen.

Kursinhalt:

Wir flechten aus Weiden Rankhilfen, Weidekugeln
oder Kranze, Vogelfutterplatze. Schénes und
Nutzliches fur den Garten.

Material und Werkzeug ist im Preis inkludiert.

Anzahl: mind. 4 Personen, max. 10 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 20.02.2025

Kursnummer: 3-0086639

Do, 06.03.2025, 15:00 - 19:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086639

Kursort:

HauptstralRe 10

2291 Schonfeld im Marchfeld
bei Holzbauer Manuela

Referent:in:
Bettina Gloggnitzer

Kosten: € 70,00
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Komm & koch mit der Bauerin:

Spargelgenuss - einfach himmlische Gerichte

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Grin-weil3-violett beginnt die Erntesaison von
Spargel in Niederosterreich.

Erleben Sie in diesem Kurs was Spargel jenseits
von ,Sauce Hollandaise“ noch alles zu bieten hat:
etwa als unwiderstehliche Suppe, als Fillung in
herzhaftem Strudel, Auflaufen

oder gschmackigen Blatterteigtascherin. Und
wussten Sie, dass Spargel nur handisch geerntet
wird. Dies und viele interessante Details zum
schlanken Gemiuse erfahren Sie in diesem
Spargelkurs.

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 14 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 20.03.2025

Kursnummer: 3-0086337
Fr, 04.04.2025, 09:00 - 13:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086337

Kursort:

BBK Ganserndorf
Hauptstral3e 8
2230 Géanserndorf

Referent:in:
Kathrin Z6chmann

Kosten:
€ 33,00

Die anfallenden Lebensmittelkosten werden
beim Kurstag bar einkassiert
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Krauterwanderung - Krauter kennenlernen und deren Verwendung

Zielgruppe:
An alle Krauterinteressierte.

Kursinhalt:

Wanderung in der Natur, Wissenswertes Uber die
faszinierende Welt der Wildkrauter erfahren!
Essbare und sammelbare Pflanzen kennenlernen -
aber auch nicht genieRbare Pflanzen und deren
Faszination kennenlernen! Es wird im
anschlieRenden Workshop gelernt wie man die
Pflanzen anwenden und verwenden kann.

Mitzubringen:
Wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk.

Vor Ort werden noch 5 Euro Materialkosten in bar
einkassiert.

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 10.04.2025

Kursnummer: 3-0086652
Sa, 26.04.2025, 09:00 - 12:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086652

Kursort:

Baumgarten an der March 14
2295 Weiden an der March
bei Hansi Katharina

Referent:in: Katharina Hansi
Kosten: € 37,00

Anzahl:
mind. 5 Personen, max. 15 Personen

LFY

Landliches
Fortbildungs
Institut
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SiuRes mit Obst
Zielgruppe: Alle, die gerne backen

Kursinhalt:

Wir verarbeiten Obst in der sii3en Variante unter
anderem als weihnachtlichen Punsch, als Pizza mit
Obstbelag, als fruchtige Salsa zu Pancakes, im
Backteig, als Dessert im Glas und als Griel3auflauf
mit Frichten. AuRerdem backen wir Germteig-
Puddingschnecken mit Kirschen, einen
Mandarinen-Késezupfkuchen, ein Bananenbrot
und einiges mehr.

Mitzubringen: Hausschuhe, Schirze, Geschirrtuch

Die Lebensmittelkosten von ca. 17€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 14 Personen

Anmeldung: Bei ihrer Ortsbauerin
Anmeldeschluss: 14.10.2024

Workshop und Vortrag: "Besser leben
Zielgruppe:

Alle, die mit chronischen Erkrankungen konfrontiert
sind.

Kursinhalt:

Gemeinsam werden wir versuchen, chronische
Erkrankungen zu erfassen, welche Moglichkeiten
es gibt, mit diesen besser zu leben, und, wie das
Schutzhaus im Alltag dabei helfen kann.
Korperbewusstsein auf einem Blick, wie die
mentale Gesundheit und Denkanstol3e fir ein
gesiinderes Raumklima sorgen. Glaubenssatze —
was spiegelt mir mein Umfeld, mein Leben und
Reaktionen unseres Kdrpers, wo wir das innere
Gleichgewicht verloren haben.

In einer gemutlichen Atmosphé&re mit Beteiligung
der interessierten Teilnehmerinnen werden wir uns
diesen Themen widmen und
Losungsmoglichkeiten erarbeiten.

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 14.11.2024

Kurs 26

Kursnummer: 3-0086654
Fr, 22.11.2024, 18:00 - 22:00 Uhr

Kursnummer: 3-0086656
Sa, 23.11.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

Kursnummer: 3-0086657
Sa, 23.11.2024, 14:00 - 18:00 Uhr

Kursort:

Gebaude der Volksschule

Im Meierhof

2225 Zistersdorf

Der Eingang befindet sich auf der
Rickseite der Volksschule

Referent:in: Mag. Petra Kargl

Kosten: € 33,00
Die anfallenden Lebensmittelkosten werden

beim Kurstag bar einkassiert
LFY\

Landliches
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mit chronischen Erkrankungen™

Kursnummer: 3-0086659
Fr, 29.11.2024, 18:00 - 20:30 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086659

Kursort:

Saal der Raiffeisenbank
Haupstral3e 39

2225 Zistersdorf

Referent:in:
Leopoldine Rauscher

Kosten: € 30,00
Mitzubringen: gute Laune

Anzahl:
mind. 14 Personen - max. 100 Personen
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Komm & koch mit der Bauerin: Mannerkochen - Kulinarische Reise

durch die EU-Lander
Zielgruppe:
Alle Manner, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Wir kochen wieder ein internationales Men, das
wir anschlieBend gemeinsam geniel3en:
Rettich-Apfel-Karottenrohkost mit Walnussen -
Topinambursuppe - Erdapfelnockerl mit Speck
und Kase - Schweinswangerl in Whiskeysol3e mit
selbstgemachten Nudeln — Kaferbohnen
Schichtdessert — Kirbsikernbuchteln

Mitzubringen:

Hausschuhe, Schiirze, Geschirrtuch

Die Lebensmittelkosten von ca. 17€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung: Bei ihrer Ortsbauerin
Anmeldeschluss: 14.10.2024
Gruppenbuchung
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Kurs 28

Kursnummer: 3-0086661
Do, 09.01.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Kursnummer: 3-0086663
Fr, 17.01.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Kursnummer: 3-0086664
Do, 13.02.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Kursnummer: 3-0086665
Fr, 14.02.2025, 18:00 - 22:00 Uhr

Kursort:

Gebaude der Volksschule

Im Meierhof

2225 Zistersdorf

Der Eingang befindet sich auf der
Rickseite der Volksschule

Referent:in: Gerlinde Wiesinger

Kosten: € 33,00
Die anfallenden Lebensmittelkosten
werden beim Kurstag bar einkassiert
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Therme Linsberg Asia "Die Bauerinnen im Gebiet Zistersdorf"

Zielgruppe:
Alle, die sich einen Tag zum Entschleunigen
gbnnen wollen

Kursinhalt:

Wir génnen uns einen Tag zur Erholung und
Entspannung in der Therme. Ruhesuchende
werden von der grof3ziigigen Saunalandschaft
ebenso begeistert sein, wie Wassernixen, die sich
in verschiedenen Becken austoben kénnen.

7 Uhr Abfahrt beim Sportplatz in Zistersdorf
Anzahl: mind. 40 Personen, max. 100 Personen

Anmeldung: Bei ihrer Ortsbauerin
Anmeldeschluss: 14.10.2024

Suppen und Eintopfe
Zielgruppe:
Alle, die Suppe und Eintopf gerne mégen

Kursinhalt:

Suppen und Eintdpfe sind einfache und warmende
Gerichte fir die kalte Jahreszeit. Wir kochen uns
von der Brotsuppe Uber eine Gulaschsuppe zu
gerdsteter GrieRsuppe, Minestrone und
Hollerbeerensuppe. AuRerdem machen wir einen
Gemiuseeintopf mit Faschiertem, ein Shakshuka,
einen Erdnuss-Hihnereintopf, ein Linsencurry und
einiges mehr...

Mitzubringen:
Hausschuhe, Schiirze, Geschirrtuch

Die Lebensmittelkosten von ca. 17€ werden vor
Ort einkassiert

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 14 Personen

Anmeldung: Bei ihrer Ortsbauerin
Anmeldeschluss: 14.10.2024

Kurs 29

Kursnummer: 3-0086666
Di, 28.01.2025, 07:00 - 21:00 Uhr

Kursort:

Asia Thermen Resort Linsberg
Thermenplatz 1

2822 Bad Erlach

Kosten: € 66,00
beinhaltet die Busfahrt und den Eintritt
in die Therme mit Sauna

Kurs 30

Kursnummer: 3-0086667
Datum: Fr, 21.02.2025, 18:00 - 22:00
Uhr

Kursnummer: 3-0086668
Datum: Sa, 22.02.2025, 09:00 - 13:00
Uhr

Kursnummer: 3-0086669
Datum: Sa, 22.02.2025, 14:00 - 18:00
Uhr

Kursort:

Gebaude der Volksschule

Im Meierhof

2225 Zistersdorf

Der Eingang befindet sich auf der
Rickseite der Volksschule

Referent:in: Mag. Petra Kargl
Kosten: € 33,00

Die anfallenden Lebensmittelkosten
werden beim Kurstag bar einkassiert
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Weinrebenkranze selber machen
Zielgruppe:
Alle kreativen Damen und Herren

Kursinhalt:

Die Basis bei diesem Kurs ist ein Kranz aus
Weinreben (Durchmesser ca. 40 cm.), der zur
Halfte mit den unterschiedlichsten Blumen,
Samenstanden und Grasern gebunden wird,
sodass die Weinreben noch sichtbar bleiben. Wir
erarbeiten ein individuelles Werkstlick aus
Naturmaterialien zu einer lang haltbaren
Dekoration.

Mitzubringen:
gute Laune

Anzahl: mind. 5 Personen, max. 12 Personen

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 20.02.2025

Kursnummer: 3-0086670

Fr, 07.03.2025, 18:00 - 20:00 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086670

Kursort:

Stadtgemeindeamt Zistersdorf
HauptstralRe 12

2225 Zistersdorf

Referent:in:
Petra Reidlinger-Kuril

Kosten:

€ 65,00

Im Teilnehmerbeitrag sind alle
Materialien enthalten

Nimm dir eine kleine Auszeit - "Freies Malen fur Erwachsene"

Zielgruppe:
Alle kreativen Damen und Herren, die sich eine
Auszeit vom Alltag génnen wollen.

Kursinhalt:

Wir malen auf Leinwdnden mit Acrylfarben.

Lassen Sie sich davon leiten, welcher Farbton Sie
gerade anlacht und mit welchen Bewegungen Sie
die Farbe aufbringen wollen. Formen entstehen wie
von selbst und Sie werden erstaunt sein wie Sie
ihren ganz eigenen Ausdruck finden. Es gibt kein
Richtig oder Falsch, keine Themen werden
vorgegeben.

Nicht das Endprodukt steht im Mittelpunkt, sondern
der Spal’ am kreativen Tun. In diesem Kurs kénnen
Sie individuell an dem arbeiten, was Ihnen Freude
bereitet. Gerne steht lhnen Fr. Winna mit Tipps und
Tricks beim Gestalten Ihrer Werke zur Verfligung.

Online-Anmeldung:
Anmeldeschluss: 06.03.2025

Kursnummer: 3-0086671

Fr, 21.03.2025, 17:00 - 19:30 Uhr
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0086671

Kursort:

TOMBAS Heurigenstadl
Lundenburgerstral3e 45
2193 Bullendorf

Referent:in:
Heidemarie Winna

Kosten:
€ 85,00

Mitzubringen:
altes Kleidungsstiick zum Uberziehen

Anzahl:
mind. 5 Personen, max. 10 Personen

LFY

Léndliches
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Grillkurs fur "JEDERMANN und JEDEFRAU" mit

Vize-Grillweltmeisterin Jenny Gruber
Zielgruppe:

Alle zukinftigen Grillweltmeisterinnen,... und alle,
die Gegrilltes lieben

Kursinhalt:

Die Vizegrillweltmeisterin wird mit uns ein
besonderes MenUl zubereiten, das wir dann
geniel3en:

Willkommensbrdtchen von der Feuerplatte, selbst
gemachter Kaseleberkése aus dem Dutch Oven,
Flanksteak mit selbst gemachter Grillknoblauch-
Krauterbutter, Spareribs Hot and Fast, gefllte
Paradeiser, Bier Henderl und Knusper Karree aus
dem Holzkohle Griller, Grillweckerl vom Grillrost,
Rosmarinkartoffeln, Grillkase, gegrilltes Gemiise,
Hendlfilet mit Steinpilzfille im Speckmantel,
Topfendalken von der Plancha.
Selbstverstandlich werden auch die Griller
durchbesprochen, und wir erfahren viele
Grillweltmeister-Tipps usw.

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung: Bei ihrer Ortsbauerin
Anmeldeschluss: 14.10.2024

Kurs 33

Kursnummer: 3-0086674
Fr, 23.05.2025, 16:00 - 20:00 Uhr

Kursnummer: 3-0086675
Sa, 24.05.2025, 10:00 - 14:00 Uhr

Kursort:

Gebaude der Volksschule

Im Meierhof

2225 Zistersdorf

Der Eingang befindet sich auf der
Rickseite der Volksschule

Referent:in:
Jennifer Gruber

Kosten: € 135,00
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Allgemeine Geschaftsbedingungen fur
Die Bauerinnen NO und deren Mitgliedsvereine

Anmeldung

Anmeldungen zu Bildungsveranstaltungen haben bis zum angefiihrten
Anmeldeschluss, jedenfalls aber bis spatestens 1 Woche vor Kursbe-
ginn, zu erfolgen. Der Bauerinnenverein behalt sich vor, zu einzelnen
Veranstaltungen Zugangsvoraussetzungen zu definieren. Es besteht
kein Rechtsanspruch auf eine Teilnahme an einer Veranstaltung. Die
Teilnahmeberechtigung besteht erst mit der schriftlich oder per E-Mail
erteilten Teilnahmezusage seitens des Bauerinnenvereins. Bei offenen
Forderungen ist eine Anmeldung nicht méglich.

Teilnahmebeitrag

Der angegebene Teilnahmebeitrag ist, wenn nicht anders angegeben,
vor Veranstaltungsbeginn fallig. Die Kosten fur Unterkunft und Verpfle-
gung sind, sofern nicht anders angefuhrt, nicht im Teilnahmebeitrag ent-
halten. Die jeweiligen Zahlungsmodalitaten werden den Teilnehmenden
rechtzeitig bekannt gegeben.

Stornobedingungen

Die Anmeldung kann, wenn nicht anders angegeben, bis 7 Tage vor
Veranstaltungsbeginn kostenfrei storniert werden. Bei Stornierung
nach Ablauf dieser Frist sowie bei unentschuldigtem Fernbleiben von
der Veranstaltung behalt sich der Bauerinnenverein die Vorschreibung
des gesamten Teilnahmebeitrag als Stornogebiihr vor. Die Nominierung
und Entsendung einer Ersatzperson ist moéglich. Die urspringlich ange-
meldete Person bleibt jedoch fur den Teilnahmebeitrag haftbar. Ist eine
Teilnahme an live durchgefuhrten digitalen Weiterbildungen aufgrund
technischer Probleme nicht mdéglich, muss dies dem Veranstalter vor
Veranstaltungsende nachvollziehbar mitgeteilt werden.

Veranstaltungsabsage

Der Bauerinnenverein behélt sich vor, bei einer zu geringen Zahl von
Anmeldungen die geplante Bildungsveranstaltung abzusagen. In die-
sem Fall oder bei sonstigen Grinden fiur eine Veranstaltungsabsage
(wie z.B. Erkrankung von Vortragenden, héhere Gewalt 0.a.) werden be-
reits eingezahlte Teilnahmebeitrage ruckerstattet. Der Bauerinnenver-
ein behélt sich weiters Anderungen von Terminen, Beginnzeiten, Ver-
anstaltungsorten, Veranstaltungsformaten (Online statt Prédsenz) sowie
bei den Vortragenden vor. Die Teilnehmenden werden davon rechtzeitig
und in geeigneter Weise verstandigt. Aus Absagen oder Terminver-
schiebungen kénnen - abgesehen von der Rickerstattung des Teilnah-
mebeitrages - keine weiteren Ersatzanspriiche abgeleitet werden.

Haftung

Der Bauerinnenverein Ubernimmt trotz sorgfaltiger Prufung keine Ge-
wahr fur Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitdt von Kursunterlagen
und sonstigen im Rahmen der Veranstaltungen verwendeten Publikatio-
nen und haftet auch nicht fur die Richtigkeit der von den jeweiligen Vor-
tragenden gedulerten Ansichten, Standpunkte, Rechtsmeinungen etc.

Datenschutz
Alle Hinweise zum Datenschutz entnehmen Sie der Datenschutzerkla-
rung der Bauerinnen NO.

Schulungsunterlagen, Bild- und Tonaufnahmen

Den Teilnehmenden Uberlassene Seminarunterlagen oder Datentréager
diurfen ohne ausdrickliche Genehmigung des Veranstalters weder ver-
vielféltigt noch Dritten Uberlassen werden. Bild- und Tonaufnahmen sind
ohne ausdriickliche Erlaubnis der Vortragenden nicht gestattet.

Bildaufnahmen und Veréffentlichung

Die Teilnehmer:innen nehmen zur Kennt-
nis, dass bei einzelnen Veranstaltungen
Fotografien und/oder Filme erstellt werden
und zum Zwecke der Nachberichterstattung
in regionalen Medien sowie in Medien und
Websites der Bauerinnen, des LFI und der
Landwirtschaftskammer NO sowie ihnen na-
hestehenden Verbanden verdéffentlicht wer-
den kénnen. Selbiges gilt fir Screenshots
und Aufzeichnungen bei Online-Veranstal-
tungen. Mit der Anmeldung erkléren sie sich
mit diesen Nutzungen einverstanden.

Ausschluss von Bildungsveranstaltun-
gen

Wenn es die Gewahrleistung der Kurs- bzw.
Veranstaltungsziele erfordert, ist der Bau-
erinnenverein berechtigt, Teilnehmende
aus sachlichen Grinden (z.B. Stéren der
Veranstaltung, aggressives oder destrukti-
ves Verhalten gegeniuiber anderen Kursteil-
nehmenden bzw. Vortragenden oder Kurs-
leiter:innen) von der Veranstaltung ohne
Ruckerstattung eines allfélligen Teilnahme-
beitrages auszuschlieBen. Das Ausschlie-
Ben beinhaltet die Nicht-Zulassung zu bzw.
Wegweisung von einer Veranstaltung.

Teilnehmende mit besonderen Bediirf-
nissen

Teilnehmende mit besonderen Bedurfnis-
sen werden aufgefordert, rechtzeitig vor der
Veranstaltung mit dem Veranstalter Kontakt
aufzunehmen.

Kooperation mit dem LFI NO

Bei Kooperationsveranstaltungen, bei de-
nen das LFI NO als Hauptveranstalter auf-
tritt (rechtliche Verantwortung hinsichtlich
sozial- und steuerrechtlicher Verantwortung
liegt beim LFI), gelten jedenfalls die AGBs
des LFI NO. In diesen Fallen wird das LFI
NO als Hauptveranstalter ausgewiesen
bzw. bei der Anmeldung auf die Website
des LFI weitergeleitet.

Gerichtsstand
Gerichtsstand ist das sachlich zustandige
Gericht in St. Polten.

www.baeuerinnen-noe.at/agb
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Datenschutzmitteilung

~

der Bauerinnenorganisation in NO fiir Vereinsmitglieder

Allgemeine Informationen

1. Verantwortlicher ist der Verein ,Die Bduerinnen Niederésterreich”
(ZVR-Nr: 782513532, Sitz: Wiener Stralle 64, 3100 St.Polten, Tel: 05
0259 26000, E-Mail: baeuerinnen@Ik-noe.at; Homepage: www.baeue-
rinnen-noe.at) und seine Mitgliedsvereine auf Bezirks-, Gebiets- und
Gemeindeebene.

2. Der Zweck des Vereins ist in den Vereinsstatuten festgelegt, die auch

die vertragsrechtliche Grundlage fiir die Verarbeitung von Mitgliederdaten

durch den Verein bilden. Sémtliche Datenverarbeitungen richten sich nach

dem Zweck des Vereins:

= die Weiterbildung von Frauen im l&ndlichen Raum,

= die Forderung des allgemeinen Verstandnisses fiir die Land- und Forst-
wirtschaft, sowie deren Produkte und Leistungen,

= die Forderung des Engagements von Frauen in allen Entscheidungs-
gremien des landlichen Raums,

= die Erhéhung der Wertschétzung der familidren Strukturen in der Land-
und Forstwirtschaft,

= die Forderung der Gesundheit und der sozialen Lage der Bauerinnen
und der bauerlichen Familien,

= die Forderung des Gemeinschaftslebens und Gemeinschaftsdenkens
im landlichen Raum,

= die Forderung der Kultur und der bauerlichen Brauchtumspflege sowie

= die Unterstiitzung von materiell oder persénlich hilfsbediirftigen Personen.

Datenverarbeitungen, die nicht zur Erfiillung des Vereinszwecks erfolgen,
bediirfen ebenfalls einer eigenen rechtlichen Grundlage, die jeweils
anzugeben ist.

3. Der Verein verarbeitet zum Zwecke der Mitgliederverwaltung und —
information die im Beitrittsformular bekannt gegebenen Daten seiner Mit-
glieder. Konkret sind das: Vor- und Nachname, Adresse, Telefon Festnetz
und Mobil, E-Mail, Geburtsdatum, Sozialversicherungsnummer (vor Eintritt
am 25. Mai 2018), Betriebsnummer. AuRerdem werden auch Datum des
Beitritts zum Mitgliedsverein und Datum des Austritts sowie der zugehori-
ge Wahlsprengel verarbeitet.

4. Wenn sich Mitglieder zu Vereinsveranstaltungen anmelden, verarbeitet
der Verein Name und Datum der Veranstaltung sowie die personenbezo-
genen Daten der Teilnehmer.

5. Die Mitgliederdaten werden bis zur Beendigung der Mitgliedschaft bzw.
bis zum Ablauf geltender Verjahrungs- oder gesetzlicher Aufbewahrungs-
fristen aufbewahrt. Im Falle eines Rechtsstreits werden die Daten bis zur
Beendigung dieses aufbewahrt.

6. Bei Nichtbereitstellung von personenbezogenen Daten kdnnen wir dem
unter Punkt 2 beschriebenen Vereinszweck nicht nachkommen und das
Vereinsmitglied nicht mit den entsprechenden Informationen versorgen.

7. Ubernehmen Mitglieder Funktionen in den Bauerinnenvereinen auf Lan-
des-, Bezirks, Gebiets- oder Gemeindeebene, so werden sie bei Funktions-
tibernahme tiber die Verarbeitung ihrer personenbezogener Daten informiert.

I k Landwirtschaftskammer
Niederdsterreich

8. Die Mitgliederdaten werden zur Erfiillung des oben genannten Zweckes

an folgende Institutionen weitergegeben:

= landwirtschaftskammer Niederdsterreich

= Niederdsterreichische Bezirksbauernkammern

= |Fl Niederdsterreich

= Fa. Digiconcept — Dienstleister fiir Homepage und Newsletter (Sitz:
1080 Wien, www.digiconcept.net)

9. Eine automatisierte Entscheidungsfindung, Scoring, Profiling oder Ver-
gleichbares findet seitens des Vereins ,Die Béuerinnen Niederdsterreich”
mit den personenbezogenen Daten seiner Mitglieder nicht statt.

10. Fiir die Nutzung unserer Homepage www.baeuerinnen-noe.at und die
damit verbundene Erhebung und Verarbeitung von (personenbezogenen)
Daten kommt die auf der Homepage unter www.bauerinnen-noe.at/daten-
schutz vorliegende Datenschutzerklarung zur Anwendung.

Datensicherheit

Wir unterhalten aktuelle technische Mafnahmen zur Gewahrleistung

der Datensicherheit, insbesondere zum Schutz Ihrer personenbezogenen
Daten vor Gefahren bei Dateniibertragungen sowie vor Kenntniserlangung
durch Dritte.

Wahrnehmung der Betroffenenrechte

Als Betroffene stehen lhnen folgende Rechte zu: Recht auf Auskunft
(Artikel 15 DSGV0), Recht auf Berichtigung (Artikel 16 DSGVO", Recht

auf Loschung (Artikel 17 DSGVO), Recht auf Einschrankung (Artikel 18
DSGV0), Datentibertragbarkeit (Artikel 20 DSGVO) sowie Recht auf Wider-
spruch (Artikel 21 DSGVO). Die genannten Betroffenenrechte kénnen Sie
per E-Mail an baeuerinnen@lIk-noe.at geltend machen oder alternativ per
Brief an die Adresse des Vereins.

Beschwerderecht bei der Datenschutzhehorde

Sollte es Anlass zur Beschwerde wegen der Verarbeitung lhrer Daten durch
den Verein ,Die Bauerinnen Niederdsterreich”, bzw. seiner Mitgliedsver-
eine geben, so kdnnen Sie sich damit auch jederzeit an die dsterreichische
Datenschutzbehdrde wenden: Wickenburggasse 8-10, 1080 Wien,

Tel +43 1 52 152-0, E-Mail: dsh@dsb.gv.at.

Allgemeines und Kontakt

Wir behalten uns das Recht vor, diese Datenschutzerklérung jederzeit mit
Wirkung fir die Zukunft zu &ndern, die jeweils aktuelle Version ist auf
unserem Webauftritt (www.bauerinnen-noe.at/datenschutz) abrufbar.

Bei Fragen oder Anliegen wenden Sie sich bitte an Ihren zusténdigen Baue-
rinnen-Verein auf Gemeinde-, Gebiets- oder Bezirksebene bzw. den Verein

,Die Bauerinnen Niederdsterreich” (3100 St. Pélten, Wiener StraRe 64, Tel.
050259 26000, E-Mail: basuerinnen@lk-noe.at, www.baeuerinnen-noe.at).

e Piuerinnen,

e




