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Impressum 
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Für den Inhalt verantwortlich: Bezirksbäuerin Kuhn Sandra 
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Wünsche und Anregungen für das nächste Kursprogramm 2026/27 bitte bis April 2026 an die Bezirksbauernkammer 
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Titelseite Gestaltung: Bildungssekretärin Dagmar Weber  

Foto Titelseite: © CANVA 
Vorwort Foto: Bildrechte Bezirksbäuerin Kuhn Sandra 
Überblick Gebietsbäuerinnen Fotos: Fotograf Heidemarie Lahofer - LK Zuschmann Michaela,  
Fotograf Caroline Zatschkowitsch – Ing. Scheit Elke und Kuhn Sandra, Bildrechte Schwarzmann Ulrike selbst 

 
Das gesamte Bildungsprogramm finden Sie auf der Homepage des Vereins  
„Die Bäuerinnen im Bezirk Gänserndorf“ unter www.baeuerinnen-noe.at/gänserndorf 
Aktuelles 
 

Organisatorische Hinweise für Kurse auf Bezirks- / Gebietsebene 
 
Auch wenn im Text nicht explizit ausgeschrieben, beziehen sich alle personenbezogenen 
Formulierungen auf weibliche und männliche Personen.  
 
Termin-, Orts- und Programmänderungen vorbehalten. 
 

Stornobedingungen: Jede Anmeldung bei Kursen wo der Bäuerinnenverein als Veranstalter 

aufscheint sind verbindlich. Bei Nichtteilnahme wird das Kursgeld nicht rückerstattet. Die 

Nominierung und Entsendung eines Ersatzteilnehmers ist gerne möglich. Für LFI Kurse wie 

KOMM und KOCH gelten die Geschäftsbedingungen der Bäuerinnen NÖ (siehe Seite 31). 

 

Hinweise zu Fotos von Veranstaltungen: Wird im Rahmen von Seminaren oder sonstigen 

Veranstaltungen der Bäuerinnenorganisation fotografiert, so erteilt die am Foto abgebildete 

Person ihre ausdrückliche unentgeltliche Zustimmung, dass eine Bewerbung des LFI bzw. der 

Bäuerinnenorganisation mit diesem Foto in Medien jeder Art, insbesondere in Printmedien und 

auf Websites, zulässig ist. 

 

Online Anmeldung bei Kursen und Veranstaltungen  
Auf Seite 3 finden sie eine Schritt für Schritt Anleitung „Digitalisierung.  

Information geförderter oder ungeförderter Teilnehmerbetrag:  

Bewirtschafter:in mit eigener Betriebsnummer und mitarbeitende Familienangehörige 

(Ehepartner, Kinder, Eltern, Geschwister) können durch Angabe der Betriebsnummer des 

Bewirtschafters/ der Bewirtschafterin den geförderten Betrag bezahlen. Alle Teilnehmer 

ohne Betriebsnummer den ungeförderten. 

 

Bei einigen wenigen Kursen laufen die Anmeldungen immer noch direkt über die Ortsbäuerin. 

Daher erfolgt die Kursanmeldung mit Kursnummer, Datum und Uhrzeit und 

Kurseinzahlung ausschließlich über Ihre zuständige Ortsbäuerin bis zum angegebenen 

Termin.  

mailto:office@gaenserndorf.lk-noe.at
mailto:baeuerinnen@lk-noe.at
http://www.baeuerinnen-noe.at/
http://www.baeuerinnen-noe.at/gänserndorf
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Anmeldung für Kurse und Veranstaltungen 
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Vorwort  
 

 

 

 

Liebe Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, 

 

ich freue mich sehr, mich heute als eure neu gewählte Bezirksbäuerin vorstellen zu 

dürfen. Mein Name ist Sandra Kuhn, bewirtschafte mit meinem Mann Hans-Peter eine 

Bio – Landwirtschaft. Gemeinsam haben wir einen vier Jahre alten Sohn namens 

Simon. 

Es ist für mich eine große Ehre, diese verantwortungsvolle Aufgabe übernehmen zu 

dürfen, und ich bin fest entschlossen, gemeinsam mit euch ein starkes und breites 

Netzwerk in unseren Bezirk zu bilden.  

In den kommenden Jahren möchte ich mich dafür einsetzen, ein Miteinander zu bilden 

mit allen Gebieten, denn nur Miteinander können wir zusammenwachsen und uns 

weiterentwickeln. Ich möchte eure Anliegen und Wünsche bestmöglich vertreten, den 

Austausch zwischen den Bäuerinnen und den Frauen im ländlichen Raum fördern und 

innovative Ideen für eine erfolgreiche Periode entwickeln. Gemeinsam können wir viel 

bewegen. 

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit mit euch allen und auf viele inspirierende 

Gespräche. Lasst uns gemeinsam an einer erfolgreichen Zukunft arbeiten! 

Eure Bezirksbäuerin 

 

Sandra Kuhn 
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Schwarzmann Ulrike 

Gebietsbäuerin 

des Gebietes Zistersdorf                             ZVR Nr. 946313214 

0664/5322487 
ulli.amon17@gmail.com 

Überblick Gebietsbäuerinnen aller Gebiete:  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

BEZIRKSBÄUERIN 

Kuhn Sandra 

Gebietsbäuerin        

des Gebietes Marchegg                              ZVR Nr. 309161109 

0676/3445535 
biohof-kuhn@hotmail.com 

 

 

Zuschmann Michaela 

Gebietsbäuerin                                              

des Gebietes Gänserndorf                        ZVR Nr. 165960060     

0699/81903711 
m.zuschmann@aon.at 

Ing. Scheit Elke 

Gebietsbäuerin 

des Gebietes Groß-Enzersdorf                      ZVR Nr. 410675670 

0664/1301128 
scheit.45@aon.at 

mailto:ulli.amon17@gmail.com
mailto:biohof-kuhn@hotmail.com
mailto:m.zuschmann@aon.at
mailto:scheit.45@aon.at


6 
 

Inhaltsverzeichnis 
Impressum ......................................................................................................................... 2 

Organisatorische Hinweise für Kurse auf Bezirks- / Gebietsebene..................................... 2 

Online Anmeldung bei Kursen und Veranstaltungen .......................................................... 2 

Anmeldung für Kurse und Veranstaltungen ........................................................................ 3 

Vorwort .............................................................................................................................. 4 

Überblick Gebietsbäuerinnen aller Gebiete ........................................................................ 5 

Inhaltsverzeichnis .............................................................................................................. 6 

Programm auf Bezirksebene .............................................................................................. 8 

Komm & koch mit der Bäuerin: Strudelfreuden - in Hülle & Fülle ....................................... 8 

Komm & koch mit der Bäuerin: Spargelgenuss - einfach himmlische Gerichte................... 9 

Programm auf Gebietsebene – Gebiet Gänserndorf ........................................................10 

Stoffdruck - altes Handwerk neu interpretiert ....................................................................10 

Freies Malen für Kinder ab 4 Jahren .................................................................................10 

Freies Malen für Erwachsene ...........................................................................................11 

Yin Yoga "Special" - Entspannung für Körper, Fascien und Geist .....................................11 

Balance - mit Qi Gong zum inneren Gleichgewicht ...........................................................12 

Sole Felsen Welt Gmünd Thermenfahrt ............................................................................12 

Thermenfahrt St. Martins Therme & Lodge .......................................................................13 

Unglaublich schwungvoll - swing & smile mit Smoveys zu mehr Fitness ...........................13 

Komm & koch mit der Bäuerin: Nudelspaß für Kids ..........................................................14 

Programm auf Gebietsebene – Gebiet Groß Enzersdorf .................................................15 

Auftreten, Wirkung und Haltung ........................................................................................15 

Töpfern auf der Scheibe und freies Arbeiten mit Ton ........................................................15 

Erntefrisch ins Glas - Gemüseverarbeitung in Theorie und Praxis ....................................16 

Komm & koch mit der Bäuerin: Weckerl - knusprig & frisch selbst gebacken! ...................16 

Aktuelles aus der KI ..........................................................................................................17 

"Von der Wiese auf den Teller" - Wildkräuterworkshop .....................................................17 

PSA Pflanzen(schutz) Rund um Haus & Hof: ....................................................................18 

Programm auf Gebietsebene – Gebiet Marchegg ............................................................19 

Welt des Räucherns..........................................................................................................19 

Lernen, Schule, Hausaufgaben - Läuft! .............................................................................19 

Komm & koch mit der Bäuerin: Weihnachtliche Backkunst - Kletzenbrot, Stollen & Co .....20 

Konzentration leicht gemacht, für Jung und Alt .................................................................20 

Komm & koch mit der Bäuerin: Erdäpfelkreationen ...........................................................21 



7 
 

Flechtkurs mit Weiden ......................................................................................................21 

Naturseifen selbst gemacht - mit Pflanzenkraft .................................................................22 

Komm & koch mit der Bäuerin: Kuchen vom Blech - vielfältig & frech ...............................22 

Komm & koch mit der Bäuerin: Lust auf Palatschinken, Waffeln & Co ..............................23 

Regionale Cocktails - Gäste mit innovativen Getränken begeistern ..................................23 

Frühlingskräuterwanderung mit Workshop ........................................................................24 

Vorankündigung Tag der Bäuerin in den Gebieten Groß Enzersdorf/Marchegg…….....24 

Programm auf Gebietsebene – Gebiet Zistersdorf...........................................................25 

Weihnachtsgeschenke selbst gemacht .............................................................................25 

Komm & koch mit der Bäuerin: Weckerl - knusprig & frisch selbst gebacken! ...................25 

Komm & koch mit der Bäuerin: Männer unter sich! Schnitzelvariationen ...........................26 

Obstbaumschnitt und Co ..................................................................................................26 

Motopädagogik - Familien mit Kindern zwischen 2 und 10 Jahren ....................................27 

Komm & koch mit der Bäuerin: Nudelküche - handgemacht & kreativ ...............................27 

Train your brain: Gedächtnistraining und Bewegung .........................................................28 

Komm & koch mit der Bäuerin: Tortenwerkstatt ................................................................28 

Regionale Cocktails - Gäste mit innovativen Getränken begeistern ..................................29 

Vorankündigungen Termine Gebiet Zistersdorf ...........................................................29 

Allgemeine Geschäftsbedingungen für die Bäuerinnenorganisation in NÖ ........................31 

Datenschutzmitteilung der Bäuerinnenorganisationen in NÖ ............................................32 

 

  



8 
 

Programm auf Bezirksebene 

Komm & koch mit der Bäuerin: Strudelfreuden - in Hülle & Fülle 
  
Zielgruppe: Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Vom Germteig über den Erdäpfelteig bis zum 
hauchzarten Blätterteig: Ein selbst gemachter 
Strudelteig ist eine Kunst, aber keine Hexerei. Und 
immer eine Gaumenfreude am Esstisch! Im 
Strudelseminar zeigt Ihnen die Seminarbäuerin, wie 
Sie Teige kneten, rollen – und auf vielfältige Weise 
füllen: als pikanten Käse-Schinkenstrudel, als 
Suppeneinlage – oder als fruchtig-süßen 
Beerenstrudel! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor 
Ort einkassiert 
 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 05.03.2026 
 

 

Kursnummer: 3-0091345 

Sa, 21.03.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091345 
  
Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Seminarbäuerin: Sandra Kuhn 
 

Anzahl: mind.12 - max.14 Personen 

 

Kosten: € 34,00  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 
 

 

   

 

 
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091345
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Komm & koch mit der Bäuerin: Spargelgenuss - einfach himmlische 
Gerichte 
 

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Grün-weiß-violett beginnt die Erntesaison von 
Spargel in Niederösterreich. 
Erleben Sie in diesem Kurs was Spargel jenseits 
von „Sauce Hollandaise“noch alles zu bieten hat: 
etwa als unwiderstehliche Suppe, als Füllung in 
herzhaftem Strudel, Aufläufen 
oder gschmackigen Blätterteigtascherln. Und 
wussten Sie, dass Spargel nur händisch geerntet 
wird. Dies und viele interessante Details zum 
schlanken Gemüse erfahren Sie in diesem 
Spargelkurs. 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 20€ werden vor 
Ort einkassiert 
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 30.04.2026 

 

Kursnummer: 3-0091350 

Sa, 16.05.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091350 
 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Seminarbäuerin: Sandra Kuhn 

 

Kosten: € 34,00  
Die anfallenden Lebensmittellkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert 
. 
Anzahl:  mind.12 - max.14 Personen 
 

 

   

 

 
 

   

 

  

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091350
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Programm auf Gebietsebene – Gebiet Gänserndorf 

Stoffdruck- altes Handwerk neu interpretiert 
  
Zielgruppe: Für alle Interessierte Stoffdruck  
selbst auszuprobieren.  
 

Kursinhalt: 
Ein altes Handwerk wieder neu erlernen von 
traditionell bis hin zu modernen Designs. Es 
können Stoffe aus Baumwolle, Leinen aber auch 
Polsterbezüge, Schal´s und T-Shirts bedruckt 
werden. Die mitgebrachten Materialien bitte vorher 
waschen und helle Stoffe sind von Vorteil.  
 
Zur Information: Es sind aber auch 
Polsterbezüge, Läufer, Mitteldeckerln und Schals 
beim Kurs käuflich zu erwerben.  
 

Mitzubringen: 
Material das bedruckt werden soll, eine weiche 
Decke als Unterlage, Borstenpinsel, Lineal, Bleistift, 
Zeitungspapier, Küchenrolle und Probefleckerl 
 

 
Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 23.10.2025 

Kursnummer: 3-0091565 

Sa, 08.11.2025, 08:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091565 
 

Kursnummer: 3-0091566 
Sa, 08.11.2025, 13:00 - 17:00 Uhr 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091566 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referenin: Martina Pfneisl 
 

Kosten: € 52,00  
 

Anzahl: mind. 4 - max.12 Personen 
 

   

 

 
 

   

 

 

 
 
 

Freies Malen für Kinder ab 4 Jahren 
  
Zielgruppe: 
Alle kreativen Kinder sind herzlich eingeladen. 
 

Kursinhalt: 
Für Kinder die mit Pinsel und Farbe ihrer Kreativität 
freien Lauf lassen wollen. Die Kinder malen auf 
Leinwand mit Acrylfarben. 
 

Anzahl: mind. 4 - max. 10 Kinder 
 
 
Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 23.10.2025 

Kursnummer: 3-0091615 

Sa, 08.11.2025, 10:00 - 11:30 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091615 
 

Kursort: 
TOMBAS Heurigenstadl/ Malraum 
Lundenburgerstraße 45 
2193 Bullendorf 
 

Referentin:  Heidemarie Winna 

 

Kosten: € 35,00 
 

   

 

 
 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091565
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091566
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091615
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Freies Malen für Erwachsene 
  
Zielgruppe: 
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. 
 

Kursinhalt: 
Für alle Erwachsenen die sich für paar Stunden 
kreativ betätigen wollen und sich eine Auszeit vom 
Alltag gönnen! Wir malen auf Leinwänden mit 
Acrylfarben.  
 

Anzahl: mind. 4 - max. 12 Personen 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 30.10.2025 

Kursnummer: 3-0091619 

Fr, 14.11.2025, 17:00 - 19:30 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091619 
 

Kursort: 
TOMBAS Heurigenstadl/ Malraum 
Lundenburgerstraße 45 
2193 Bullendorf 
 

Referentin:  Heidemarie Winna 

 

Kosten: € 75,00  
 

   

 

 
 

   

 

 
 

Yin Yoga "Special" - Entspannung für Körper, Fascien und Geist 
  
Zielgruppe: Alle Interessenten sind herzlich 
eingeladen. 
 

Kursinhalt: 
Tauche ein in die stille Kraft des Yin – in diesem 
achtsamen Special verbinden wir klassische Yin-
Yoga-Übungen mit gezielten Impulsen aus der 
Myofaszienarbeit und Akupressur. Mit Hilfe von 
Myofascia-Bällen werden Triggerpunkte sanft 
stimuliert, Verklebungen gelöst und der 
Energiefluss im Körper harmonisiert. Ergänzt durch 
Klangschalen, Atem- und Entspannungsübungen 
entsteht eine entspannte Zeit für Loslassen, 
Regeneration und tiefe Ruhe. Ein Kurs für alle, die 
sich nach Entlastung, Erdung und innerer Weite 
sehnen. In der Ruhe liegt die Kraft – und der Weg 
zurück zu Dir! 
 

Mitzubringen: Matte, eventuell Polster/Decken 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja  
Anmeldeschluss: 04.11.2025 

Kursnummer: 3-0091567 

8 Termine – immer Dienstag: 
18:00 - 19:00 Uhr 
 

18.11.25, 25.11.25, 02.12.25, 
09.12.25, 16.12.25, 13.01.26,  
20.01.26 und 27.01.26 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091567 
 

 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referentin: Eva Dötzl 
 

Kosten: € 102,00  
 

Anzahl: mind. 6 - max. 12 Personen 
 

   

 

 
 

   

 

 
 
 
 
 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091619
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091567
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BALANCE - mit Qi Gong zum inneren Gleichgewicht 
  
Zielgruppe:  
Alle Interessenten sind herzlich eingeladen. 
 

Kursinhalt: 
Tauche ein in die Welt des Qi Gong – einer 
wohltuenden Verbindung aus Bewegung, Atmung 
und Achtsamkeit. In diesem 8-teiligen Kurs 
erwarten dich Übungen aus verschiedenen Qi 
Gong-Reihen, die deine Balance, Standfestigkeit 
und innere Mitte stärken. 
Begleitet werden diese Abend aus einem sanften 
Wechsel zwischen Bewegung, Atemübungen, 
Klangschalen und Entspannungselementen – eine 
achtsame Auszeit für Körper und Geist. Schenke 
dir Zeit für dich selbst, um Kraft zu sammeln, 
Stress loszulassen und mit mehr Leichtigkeit durch 
deinen Alltag zu gehen. „Balance ist nicht etwas, 
das du findest – sie ist etwas, das du dir erschaffst“ 
 

Mitzubringen: Matte, eventuell Polster/Decken 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 04.11.2025 

Kursnummer: 3-0091572 

8 Termine – immer Dienstag: 
19:15 - 20:15 Uhr 
 

18.11.25, 25.11.25, 02.12.25, 
09.12.25, 16.12.25, 13.01.26,  
20.01.26 und 27.01.26 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091572 
 

 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referentin: Eva Dötzl 
 

Kosten: € 102,00  
 

Anzahl: mind. 6 - max. 12 Personen 

 
 

   

 

 
 

   

  
 

Sole Felsen Welt Gmünd Thermenfahrt 
  
Zielgruppe:  
Alle, die sich eine Auszeit gönnen wollen.  
 

Kursinhalt: 
Ruhe und Genuss! Sich verwöhnen lassen und 
neue Kraft schöpfen! 
Ein erholsamer Entspannungstag im Waldviertel 
mit einer großen Auswahl an Süß- und 
Salzwasserbecken sowie einer umfangreichen 
Saunalandschaft. 
 

Mitzubringen: 
Badekleidung und gute Laune. Der im Februar 
gültige Gruppentarif für die Tageskarte wird im 
Bus einkassiert.  
 

Anzahl: mind. 36 - max. 50 Personen 
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 07.01.2025 

Kursnummer: 3-0091573 

Mo, 19.01.2026, 06:20 - 19:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091573 
 

Kursort: 
Sole-Felsen-Bad Gmünd 
Albrechtser Straße 5 
3950 Gmünd 
 

Abfahrtszeiten: 
06:20 Uhr Lassee Pfarrhof Bushaltestelle 
06:50 Uhr Gänserndorf Scheunengasse 
 

Kosten: 
€ 39,00 für Busfahrt 
 

Kursverantwortlich: 
Stix Monika 
0660/1991964 

 

   

 

 
 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091572
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091573
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Thermenfahrt St. Martins Therme & Lodge  
  
Zielgruppe: 
Alle die sich eine Auszeit gönnen wollen. 
 

Kursinhalt: 
Genieße die wohltuende Wirkung der 
Thermalquelle in der Natur des Seewinkels. 
Erlebe pure Entspannung und lasse den Alltag 
hinter dir.  
 
Mitzubringen: 
Badekleidung und gute Laune. Der im März 
gültige Gruppentarif für die Tageskarte wird im 
Bus einkassiert.  
 

Anzahl: mind. 37 - max. 58 Personen 

 

 
Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 19.01.2026 

Kursnummer: 3-0091576 

Mo, 02.03.2026, 07:30 - 19:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091576 
 

Kursort: 
St. Martins Therme & Lodge 
Im Seewinkel 1 
7132 Frauenkirchen 

 

Abfahrtszeiten: 
7:30 Uhr Gänserndorf Scheunengasse  
7:55 Uhr Lassee Pfarrhof Bushaltestelle 
 
Kosten: 
€ 28,00 für Busfahrt 
 

 

Kursverantwortlich: 
Stix Monika 
0660/1991964 

 

   

 

 
 

   

 

 

Unglaublich schwungvoll - swing & smile mit Smoveys zu mehr Fitness 
  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern, die ihre Balance, 
Koordination und Ausdauer trainieren möchten 
und mit gezielten Bewegungsabläufen gleichzeitig 
auf sanfte Weise ihr Herz-/Kreislaufsystem mit 
den Smoveys kräftigen wollen. 
 

Kursinhalt: 
- Kräftigung der Muskulatur 
- Mobilisation der Gelenke 
- Steigerung der Balance (Gleichgewicht) 
- Stärkung der Tiefen- und Rumpfmuskulatur   
(Körperspannung) 
- Koordinierungstraining zur 
Gleichgewichtsfähigkeit 
 

Mitzubringen: Bequeme (Sport)bekleidung 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 24.03.2026 

Kursnummer: 3-0091624 

Di, 07.04.2026, 09:00 - 11:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091624 
 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referent: Hubert Lukse 

 

Kosten: € 10,00  
 

Anzahl: mind. 5 - max. 15 Personen 

 

 

   

 

 
 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091576
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091624
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Komm & koch mit der Bäuerin: Nudelspaß für Kids 
  
Zielgruppe: Alle Kinder, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
In unserem Nudelkochkurs für Kids dreht sich 
alles um den beliebten Pasta-Klassiker – Nudeln 
selbst gemacht! Gemeinsam kneten, rollen und 
formen wir unseren eigenen frischen Nudelteig 
und zaubern daraus köstliche Pasta-Kreationen. 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 12€ werden vor 
Ort einkassiert 
 

Anzahl: mind. 8 - max. 12 Kinder 
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 02.04.2026 

Kursnummer: 3-0091378 

Sa, 18.04.2026, 10:00 - 12:30 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091378 
 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Seminarbäuerinnen:  
Sandra Kuhn,  
Christa Vetter 
 

Kosten:  € 30,00  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 

 

   

 

 
 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091378
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Programm auf Gebietsebene – Gebiet Groß Enzersdorf 

Auftreten, Wirkung und Haltung - Wie kann ich mein persönliches 
Image im beruflichen Umfeld aktiv verbessern  
  
Zielgruppe: 
Alle Personen, die ihr persönliches Auftreten 
optimieren wollen. 
 

Kursinhalt: 
Stilsicheres Auftreten strahlt Selbstbewusstsein 
aus und ist ein maßgeblicher Erfolgsindikator für 
jede Person. Ein positives Zusammenspiel von 
visuellem Erscheinungsbild (angemessener 
Kleidung - Stilrichtung und Farbe), 
Kommunikationsfähigkeit, Umgangsformen und 
Körpersprache (Mimik, Gestik, Haltung und 
Blickkontakt) schafft das persönliche Image. 
 

Anzahl: mind. 5 - max. 8 Personen 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 29.01.2026 

Kursnummer: 3-0091514 

Fr, 13.02.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091514 
 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referentin: Birgit Streibel-Lobner 
 

Kosten: € 100,00  

 

   

 

 
 

   

 

 
 

Töpfern auf der Scheibe und freies Arbeiten mit Ton 
  
Zielgruppe:  
Alle Interessierten im ländlichen Raum. 
 

Kursinhalt: 
Töpfern auf der Scheibe und freies Arbeiten mit 
Ton.  
Es können je Teilnehmer ein bis zwei Stücke auf 
der Töpferscheibe mit Unterstützung entstehen, 
weiters ist es möglich eigene Ideen in Ton zu 
verwirklichen.  
 

Mitzubringen: 
Arbeitskleidung 
Der Materialbeitrag von 6 Euro wird vor Ort 
einkassiert. 
 
Hinweis: Der Kurs enthält keine Brennkosten, 
diese (16 Euro/Stück) müssen vom Teilnehmer 
selbst getragen werden und werden ebenfalls 
am Kurstag bar einkassiert.  
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 06.02.2026 

Kursnummer: 3-0091580 

Fr, 20.02.2026, 16:00 - 19:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091580 
 

Kursort: 
Am Hof 3 
2301 Oberhausen 

 

Referent: Georg Niemann 

 

Kosten: € 25,00  
ohne Materialkosten und Brennkosten 
 
 
Anzahl: mind. 12 - max. 20 Personen 

 

   

 

 
 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091514
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091580
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Erntefrisch ins Glas - Gemüseverarbeitung in Theorie und Praxis 
  
Zielgruppe: Interessierte Bäuerinnen und 
Frauen, die grundlegende Kenntnisse zur 
Verarbeitung von Gemüse erlernen möchten. 
 

Kursinhalt: 
Haltbare Gemüseprodukte sind eine wertvolle 
Erweiterung der Produktpalette und auch 
Ernteüberschüsse oder unförmiges Gemüse 
lassen sich zu schmackhaften Produkten 
verarbeiten. Den Teilnehmenden werden 
wissenswerte Grundlagen rund um das Thema 
Haltbarmachungsmethoden von Gemüse in 
Theorie und Praxis nähergebracht. Im Kurs 
werden verschiedene Produkte hergestellt und 
Besonderheiten der einzelnen 
Haltbarmachungsmethoden im Hinblick auf 
Qualität und Hygiene besprochen. Die richtige 
Kennzeichnung und Lagerung vervollständigen 
den Kursinhalt. 
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 06.02.2026 

 

Kursnummer: 3-0091721 

Sa, 21.02.2026, 09:00 - 15:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091721 
 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referentin: Cordula Klaffner 
 

Kosten: € 26,00  
Die in Gläser abgefüllten Produkte 
können die Teilnehmer mit nach Hause 
nehmen. 
 

Anzahl: mind. 7 - max. 12 Personen 
 

   

 

 
 

   

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Weckerl - knusprig & frisch selbst 
gebacken! 
  
Zielgruppe: Alle, die gerne backen! 
 

Kursinhalt: 
Knusprige, frische Weckerl sind der Fixstarter bei 
jeder Jause und zum Frühstück. Die Rezepte für 
die kleinen Leckerbissen sind sehr vielfältig. Wie 
Sie ganz einfach den Teig zubereiten und ohne 
Mühe das Körberl mit Salzstangen, Semmeln, 
Brezen, Kornstangerl & Co. füllen erfahren Sie 
von der Seminarbäuerin. Und natürlich wird alles 
verkostet! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor 
Ort einkassiert 
 

Anzahl: mind. 12 - max. 14 Personen 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 13.02.2026 

Kursnummer: 3-0091354 

Fr, 27.02.2026, 14:00 - 19:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091354 
 

 

Kursnummer: 3-0091358 

Sa, 28.02.2026, 09:00 - 14:00 Uhr  
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091358 
 

 

Kursort:  
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Seminarbäuerin: Brigitte Reiter 
 

Kosten: € 69,00  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 

 

   

 

 
 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091721
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091354
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091358
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Aktuelles aus der KI 
  
Zielgruppe:  
Alle Interessierten im ländlichen Raum.  
 

Kursinhalt: 
Die KI entwickelt sich rasant weiter, sie ist aus 
unserem Alltag kaum noch wegzudenken. Wo 
begegnet sie uns, wie können wir sie weiter 
nutzen? Welche technischen Fortschritte haben 
CHAT GPT und Co gemacht? 

 

Mitzubringen: 
Smartphone mit vollem Akku oder vorzugsweise 
Laptop 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 24.02.2026 

Kursnummer: 3-0091584 

Di, 10.03.2026, 17:00 - 18:30 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091584 
 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referent: Leopold Mathias Regner 
 

Kosten: € 20,00  
 
Anzahl: mind. 15 - max. 30 Personen 

 

   

 

 
 

   

 

 

"Von der Wiese auf den Teller" - Wildkräuterworkshop 
  
Zielgruppe: 
Für alle Interessierte an Wildkräutern.  
 

Kursinhalt: 
Entdecken Sie die kulinarische und 
gesundheitliche Vielfalt unserer heimischen 
Wildkräuter in einem inspirierenden Kochkurs! Oft 
als Unkraut übersehen, bergen Wildkräuter 
aromatische Geheimnisse und eine Fülle an 
Nährstoffen, die jedes Gericht bereichern. Diese 
naturbelassenen Schätze sind nicht nur gesund, 
sondern auch ein echtes Geschmackserlebnis.  
 
Gemeinsam werden verschiedene 
Zubereitungsarten erprobt, damit Sie die Kräuter 
zukünftig selbstständig in Ihrer Küche verwenden 
können.  
Zum Abschluss genießen wir gemeinsam ein 
selbst zubereitetes Wildkräuter-Menü.  
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, nur die 
Leidenschaft für das Kochen und die Freude am 
Experimentieren! 
 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 22.04.2026 

Kursnummer: 3-0091585 

Mi, 06.05.2026, 10:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091585 
 

 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referentin: Petra Regner-Haindl 
 

Kosten: € 44,00 inkl. Kursunterlagen 
 
 
Anzahl: mind. 10 - max. 15 Personen 

 

   

 

 
 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091584
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091585
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PSA Pflanzen(schutz) Rund um Haus & Hof:  
  
Zielgruppe: 
Pflanzenschutz-Sachkundeausweisinhaber:innen, 
welche eine Weiterbildung zur Verlängerung ihres 
Ausweises benötigen.  Interessierte Personen 

 

Kursinhalt: 
Böse Blumen - gekommen um zu bleiben. 
Veränderungen in der landwirtschaftlichen Praxis, 
neue gesetzliche Rahmenbedingungen und der 
Klimawandel haben in den vergangenen Jahren 
zu einer explosionsartigen Ausbreitung invasiver 
Problemarten geführt, die nicht nur die 
Landwirtschaft sondern auch den Naturschutz vor 
große Herausforderungen stellen. So komplex die 
Gründe für die Ausbreitung dieser Pflanzen sind, 
so komplex sind auch die 
Managementanforderungen weshalb jetzt schon 
klar ist: So leicht werden wir die Neuankömmlinge 
nicht mehr los. 
 
Kursinhalte:  
Erkennen von Gefahren und Auswahl der 
optimalen persönlichen Schutzausrüstung inkl. 
praktischen Vorführungen. 
Biologie und Maßnahmen zur Eindämmung von 
neuen mehrjährigen Unkräutern, die vor allem im 
Grünland, auf Blühstreifen und der 
Ackerumgebung zu Problemen führen, werden 
besprochen. In diesem Kurs sind das Ambrosia, 
Stechapfel und Staudenknöterich welche auch in 
der Praxis besichtigt werden. 
 

Mitzubringen:  
wenn vorhanden  
Pflanzenschutz-Sachkundeausweis 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 06.07.2026 

Kursnummer: 3-0090887 

Mo, 13.07.2026, 13:00 - 18:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0090887 
 

 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referenten:  
DI Judith Millautz 
Dr. DDI Rea Maria Hall 
 

Kosten: 
€ 30,00 Teilnahmebeitrag gefördert 
€ 80,00 Teilnahmebeitrag ungefördert 
 

 

Michaela Wolfesberger 
Tel.: 05 0259 26110 
 

Anzahl: mind. 20 - max. 50 Personen 
 

Anrechenbarkeit: 5 Stunde Weiterbildung 

für den Pflanzenschutz-Sachkundeausweis 

 

 
 

   

 

 
 

   

 

 

 

 

   

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0090887
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Programm auf Gebietsebene – Gebiet Marchegg 

Welt des Räucherns 
  
Zielgruppe: 
Alle Interessierte, die in die Welt des Räucherns 
eintauchen wollen 

 

Kursinhalt: 
Tauche ein in die faszinierende Welt des 
Räucherns und entdecke die Kraft unserer 
heimischen Pflanzen. Erfahre Wissenswertes 
über die energetische Reinigung mit Kräutern, 
Harzen und Blüten. Lerne die wichtigsten 
Räucherpflanzen kennen, tauche ein in die 
Traditionen rund um alte Räucherfeste - und 
stelle deine eigenen duftenden Mischungen 
für zuhause her.  
 

Mitzubringen: 
Vor Ort werden 15 Euro Materialkosten bar 
einkassiert.  
 

 
Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 30.10.2025 

Kursnummer: 3-0091651 

Do, 13.11.2025, 17:30 - 19:30 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091651 
 

 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referentin: Katharina Hansi 
 

Kosten: € 45,00  
 
Anzahl: mind. 5 - max. 15 Personen 

 

 

   

 

 
 

   

 

 
 

Lernen, Schule, Hausaufgaben - Läuft! 
  
Zielgruppe: 
Für alle Erwachsenen, die Kinder bei diesem 
Thema unterstützen möchten. 
 

Kursinhalt: 
Tipps und Tricks, wie das Lernen und die 
Hausaufgaben mit Leichtigkeit erledigt werden 
können. Das Thema Hausaufgaben ist in einigen 
Familien ein leidvolles. Viel Zeit und Kraft müssen 
dafür aufgewendet werden, dennoch entstehen 
ganz oft Streit und negative Gefühle.  
In diesem Kurs stelle ich verschiedene 
Möglichkeiten vor, wie man aus so einer Situation 
rauskommen bzw. sie vermeiden kann. 
Zusammen finden wir Lösungen, die in die 
verschiedensten Familien passen können.  
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 06.11.2025 

Kursnummer: 3-0091652 

Fr, 21.11.2025, 17:00 - 18:30 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091652 
 

 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referentin: Cornelia Thaller 
 

Kosten: € 20,00  
 
Anzahl: mind. 10 - max. 20 Personen 

 

   

 

 
 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091651
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091652
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Komm & koch mit der Bäuerin: Weihnachtliche Backkunst - Kletzenbrot, 
Stollen & Co 
  
Zielgruppe: Alle, die gerne backen! 
 

Kursinhalt: 
Erleben Sie das Vergnügen des Selberbackens in 
der Vorweihnachtszeit! Unter der fachkundigen 
Anleitung unserer erfahrenen 
Brotbotschafterinnen entdecken Sie die köstliche 
Welt von Kletzenbrot, Früchtebrot und einer 
Vielzahl an Stollenvariationen. Dieser Backkurs 
hält für jeden Geschmack etwas Besonderes 
bereit. Abgerundet wird das Erlebnis durch 
köstliche Bratapfelschnecken und den duftenden 
Weihnachtsgugelhupf. Genießen Sie die Freude 
am kreativen Backen! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor 
Ort einkassiert 
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 06.11.2025 

Kursnummer: 3-0091360 

Sa, 22.11.2025, 09:00 - 14:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091360 
 

 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Seminarbäuerin: Brigitte Reiter 
 

Kosten: € 69,00  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 
 
Anzahl: mind. 12 - max. 14 Personen 

 

   

 

 
 

   

 

 

Konzentration leicht gemacht, für Jung und Alt 
  
Zielgruppe: Für Personen jeden Alters (Kinder, 
Jugendliche, Erwachsene, Senioren,...) 
 

Kursinhalt: 
Das Thema Konzentration und Gehirntraining ist 
nicht nur in der Schule und bei Kindern präsent. 
Es wird ebenso im Sport eingesetzt und bei 
Menschen mit Gehirnschädigungen wie z.B. nach 
einem Schlaganfall. Das bewusste Lenken 
unserer Konzentration kann uns in jedem Alter 
den Alltag erleichtern. In diesem Kurs möchte ich 
ihnen verschiedenste Übungen zeigen, wie man 
sein Gehirn optimal trainieren kann. Die Übungen 
sind geeignet für Kindergartenkinder und 
Personen bis ins hohe Alter. Ob sie mit ihrem 
Kind, für sich selbst oder für ihre 
pflegebedürftigen Großeltern/Eltern trainieren 
wollen, hier findet sich für jeden etwas.  
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 07.01.2026 

Kursnummer: 3-0091653 

Do, 15.01.2026, 18:00 - 19:30 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091653 
 

 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referentin: Cornelia Thaller 
 

Kosten: € 20,00  
 
Anzahl: mind. 10 - max. 15 Personen 
 
Mitzubringen: 
Die Materialkosten von 4 Euro pro 
Person werden vor Ort bar einkassiert 

 

   

 

 
 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091360
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091653
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Komm & koch mit der Bäuerin: Erdäpfelkreationen 
  
Zielgruppe: Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Er gehört zum G‘schmackigsten, Vielseitigsten 
und Beständigsten, was der heimische Boden 
hervorbringt: der Erdäpfel. In diesem Seminar 
lassen wir ihn alle Stückerl spielen: als Knabberei 
in Form von Erdäpfelstangerl, als würzigen 
„Erdäpfelkas“ zum Aufstreichen, als 
Erdäpfelpuffer für den Mittags- oder Abendtisch – 
und sogar als süßes Dessert. 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden  
vor Ort einkassiert 
 

Anzahl: mind. 12 - max. 14 Personen 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 26.02.2026 

 

Kursnummer: 3-0091366 

Fr, 13.03.2026, 16:00 - 20:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091366 
 

 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Seminarbäuerin: Kathrin Zöchmann 

 

Kosten: € 34,00  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 

 

   

 

 
 

   

 

 
 
 

Flechtkurs mit Weiden 
  
Zielgruppe: 
Für alle Interessierten an Weidendekoration. 
 

Kursinhalt: 
Weidenkunst für den Garten. 
Arbeiten Sie mit frischen Weiden und machen 
Ihre Traumdeko für den Garten. 
z.B. Weidenkugeln, Vogelfutterplätze und Co. 
 

Anzahl: mind. 4 - max. 10 Personen 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 29.01.2026 

Kursnummer: 3-0091654 

Sa, 14.03.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091654 
 

 

Kursnummer: 3-0091655 

Sa, 21.03.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091655 
 

Kursort: 
Hauptstraße 10 
2291 Schönfeld im Marchfeld 

 

Referentin: Bettina Gloggnitzer 
 

Kosten: € 77,00  
 

   

 

 
 

   

 

 
 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091366
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091654
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091655
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Naturseifen selbst gemacht - mit Pflanzenkraft 
  
Zielgruppe: 
Alle die Freude haben am Selber machen von 
natürlichen Pflegeprodukten. 
 

Kursinhalt: 
Sanft zur Haut, plastikfrei im Bad und richtig 
schön zum Verschenken, erlernen der 
Herstellung von Naturseife aus hochwertigen 
pflanzlichen Ölen und naturreinen Zutaten, kurze 
theoretische Einführung danach praktisches 
Arbeiten: rühren, mischen und gießen; 
Herstellung 2 verschiedener Seifen für zu Hause, 
keine Vorkenntnisse notwendig! 
 

Mitzubringen: 
Transportbox für die Seifen  
(alte Schuhschachtel),  
alte Geschirrtücher/Handtücher,  
Schürze, Schutzbrille 
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 
Anmeldeschluss: 03.03.2026 

Kursnummer: 3-0091656 

Di, 17.03.2026, 17:30 - 20:30 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091656 
 

 

Kursort: 
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referentin: Katharina Hansi 
 

Kosten: € 46,00  
 
Vor Ort werden 40 Euro Materialkosten 
bar einkassiert.  
 

Anzahl: mind. 5 - max. 10 Personen 

 

 
 

   

 

 
 

   

 

 
 

Komm & koch mit der Bäuerin: Kuchen vom Blech - vielfältig & frech 
  
Zielgruppe: Alle, die gerne backen! 
 

Kursinhalt: 
„Naschkatzen dieser Welt vereinigt euch“, heißt 
es bei diesem Kochseminar. Denn die 
Seminarbäuerinnen zeigen, wie Sie rasch und 
ohne viel Mühe leckere Blechkuchen zaubern. 
Verschiedene Teige wie Biskuitteig, Rührteig, 
Mürbteig oder Germteig dienen als Basis und 
Früchte der Saison, Nüsse, Schokolade & Co 
bringen Abwechslung aufs Blech. Streuseln oder 
eine Schneehaube veredeln den Kuchen. 
Erfahren Sie im Kurs interessante Tipps und 
Tricks für flotte, gelungene süße und pikante 
Blechkuchen-Kreationen, die fertig sind, wenn sie 
aus dem Backrohr kommen. 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Lebensmittel und Materialbeitrag werden vor 
Ort einkassiert,  ca. 15 Euro 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 05.03.2026 

Kursnummer: 3-0091433 

Do, 19.03.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091433 
 

 

Kursnummer: 3-0091435 

Do, 19.03.2026, 17:00 - 21:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091435 
 

Kursort:  
BBK Gänserndorf LK NÖ 
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Seminarbäuerin: Mag. Petra Kargl 
 

Kosten: € 34,00  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert  
 

Anzahl: mind. 12 - max. 14 Personen 

 
 

   

 

 
 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091656
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091433
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091435
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Komm & koch mit der Bäuerin: Lust auf Palatschinken, Waffeln & 
Co 
  
Zielgruppe: Alle, die gerne kochen 

 

Kursinhalt: 
Lassen Sie sich in die Welt der schnellen, 
einfachen und dennoch raffinierten 
Teigkreationen entführen – von pikant bis süß, mit 
herzhaften Varianten und vielfältigen 
Teigvariationen. Von goldenen, flaumigen 
Palatschinken über knusprige, trendige Waffeln 
bis hin zu neuen, kreativen Crêpes-Ideen - für 
jeden Geschmack ist etwas dabei. 
Seminarbäuerinnen zeigen, wie sich diese 
Köstlichkeiten flott und mühelos direkt von der 
Pfanne auf den Tisch zaubern lassen. 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor 
Ort einkassiert 
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 26.03.2026 

Kursnummer: 3-0091374 

Sa, 11.04.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091374 
 

 

Kursort:  
BBK Gänserndorf  
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Seminarbäuerin: Sandra Kuhn 

 

Kosten: € 34,00  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 
 
Anzahl: mind. 12 - max. 14 Personen 

 
 

   

 

 
 

   

 

 
 

Regionale Cocktails - Gäste mit innovativen Getränken begeistern 
  
Zielgruppe: 
Alle, die ihre Gäste mit kreativen Cocktails 
verwöhnen möchten 

 

Kursinhalt: 
Mixen Sie aromatische Cocktails mit regionalen 
Zutaten! In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie 
Wodka, Gin, Edelbrände, Rum und verschiedene 
Obstsäfte zu klassischen Drinks und neuen 
Spezialitäten kombinieren. Die perfekte Mischung 
aus Regionalität und exotischem Genuss sorgt für 
unvergessliche Geschmackserlebnisse – und 
versetzt Ihre Gäste in echtes Urlaubsflair.  
Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie 
Schwung in Ihre Getränkekarte. 
 

Anzahl: mind. 12 - max. 18 Personen 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 07.05.2026 

Kursnummer: 3-0091666 

Do, 21.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091666 
 

 

Kursort: 
BBK Gänserndorf LK NÖ 
Hauptstraße 8 
2230 Gänserndorf 
 

Referentin: 
Ing. Caroline Franzl, BEd 

 

Kosten: € 20,00  

 

   

 

 
 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091374
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091666
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Frühlingskräuterwanderung mit Workshop 
  
Zielgruppe:  
Alle interessierte Frauen und Männer. 
 

Kursinhalt: 
Gemeinsames Eintauchen bei der 
Frühlingskräuterwanderung in die Welt der 
heimischen Wildkräuter, die direkt vor unserer 
Haustür wachsen. Die vielfältige Verwendung der 
verschiedenen Pflanzen kennenlernen - und auch 
sicheres erkennen lernen! Nach dem Sammeln 
erlernst du die Verarbeitung der gesammelten 
Kräuter in einem gemütlichen Workshop. 
Das selbstgemachte Kräuterprodukt - gerne auch 
zum mit nach Hause nehmen! 
 

Mitzubringen: 
Wettergerechte Kleidung und festes Schuhwerk 
Vor Ort werden 15€ Materialkosten bar 
einkassiert.  
 

Anzahl: mind. 5 - max. 15 Personen 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 13.05.2026 

Kursnummer: 3-0091667 

Sa, 30.05.2026, 09:00 - 12:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091667 
 

Kursort: 
Treffpunkt: 2295 Gemeinde Weiden/March 
(genauer Treffpunkt wird 1 Woche vor der 
Veranstaltung per Mail bekanntgegeben)  
 

Referentin:  
Katharina Hansi 
0680/2308885 

 

Kosten: € 46,00  
 

Kursverantwortlich: 
Hansi Petra  
0676/9605621 

 
 

   

 

 
 

   

 

Vorankündigung Termin Gebiet Groß Enzersdorf und Marchegg: 

 

 

 

 
 

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091667
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Programm auf Gebietsebene – Gebiet Zistersdorf 

Weihnachtsgeschenke selbst gemacht 
  
Zielgruppe: Personen ab 14 Jahre 

 

Kursinhalt: 
Weihnachtsgeschenke mit ätherischen Ölen, 
Badesalz, Kräuterstempel, Fußbad, Raumduft, 
Kräutermischung für Vollbad 
 

Anzahl: mind. 5 - max. 10 Personen 

 

Online Anmeldung nicht möglich! 
 

Anmeldung: Bei ihrer Ortsbäuerin 

Anmeldeschluss: 23. Oktober 2025 

Kursnummer: 3-0091668 

Fr, 14.11.2025, 18:00 - 20:00 Uhr 
 

Kursnummer: 3-0091669 

Sa, 15.11.2025, 09:00 - 11:00 Uhr 
 

Kursort: 
Gebäude der Volksschule 
Im Meierhof 
2225 Zistersdorf 
 

Referentin: Michaela Wachter 
 

Kosten: € 35,00  
 

 

   

 

 
 

   

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Weckerl - knusprig & frisch selbst 
gebacken! 
  
Zielgruppe: Alle, die gerne backen! 
 

Kursinhalt: 
Knusprige, frische Weckerl sind der Fixstarter bei 
jeder Jause und zum Frühstück. Die Rezepte für 
die kleinen Leckerbissen sind sehr vielfältig. Wie 
Sie ganz einfach den Teig zubereiten und ohne 
Mühe das Körberl mit Salzstangen, Semmeln, 
Brezen, Kornstangerl & Co. füllen, erfahren Sie 
von der Seminarbäuerin. Und natürlich wird alles 
verkostet! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden 
vor Ort einkassiert 
 

Anzahl: mind. 12 - max. 14 Personen 

 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 13.11.2025 

Kursnummer: 3-0091392 

Fr, 28.11.2025, 17:00 - 22:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091392 
 

 
Kursnummer: 3-0091398 

Sa, 29.11.2025, 09:00 - 14:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091398 
 

Kursort: 
Gebäude der Volksschule 
Im Meierhof 
2225 Zistersdorf 
 

Seminarbäuerin: Mag. Petra Kargl 
 

Kosten: € 69,00  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 
 

 

   

 

 
 

   

 

 
 
 
 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091392
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091398
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Komm & koch mit der Bäuerin: Männer unter sich! Schnitzelvariationen 
  
Zielgruppe: Alle Männer, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: Knusprig, goldbraun und in 
unzähligen Variationen ein Genuss – das 
Schnitzel ist ein echter Klassiker der 
österreichischen Küche. Ob traditionell paniert mit 
Kalbfleisch oder als kreative Variante mit 
Schwein, Huhn, Pute oder sogar vegetarisch – für 
jeden Geschmack gibt es die passende 
Interpretation. In diesem Kochkurs dreht sich alles 
um das Geheimnis des perfekten Schnitzels: von 
der Wahl des richtigen Fleisches über die Kunst 
des Klopfens bis hin zu raffinierten Panier-
Alternativen mit Kräutern, Käse, Nüssen oder 
Cornflakes. Doch nicht nur die knusprige Hülle 
macht das Schnitzel zum Highlight – auch gefüllte 
Variationen mit Schinken, Käse oder Gemüse und 
köstliche Beilagen sorgen für 
Geschmackserlebnisse. 
 
Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor 
Ort einkassiert 
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 07.01.2026 

Kursnummer: 3-0091399 

Fr, 16.01.2026, 18:00 - 22:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091399 
 

 

Kursnummer: 3-0091405 

Sa, 17.01.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091405 
 

 

Kursort: 
Gebäude der Volksschule 
Im Meierhof 
2225 Zistersdorf 
 

Seminarbäuerin: Mag. Petra Kargl 
 

Kosten: € 34,00  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 
 
Anzahl: mind. 12 - max. 14 Personen 

 

   

 

 
 

   

 

 

 

Obstbaumschnitt und Co 
  
Zielgruppe:  
Alle Interessierten an Obstbaumschnitt.  
 

Kursinhalt: 
Dieser Kurs vermittelt in Theorie und Praxis das 
richtige Schneiden von diversen Obstbäumen, 
Pflanzenphysiologie, Wuchsgesetze, 
Schneidetechnik, Standort und Sorten werden ein 
Thema sein. Ziel ist es, einfache 
Obstbaumschnitte selber durchführen zu können 
um schöne und ertragreiche Bäume zu erhalten.  
 

Anzahl: mind. 10 - max. 50 Personen 

 

Online Anmeldung nicht möglich! 
 

Anmeldung: Bei ihrer Ortsbäuerin 

Anmeldeschluss: 23. Oktober 2025 

 

Kursnummer: 3-0091670 

Fr, 13.02.2026, 13:00 - 15:00 Uhr 
 

Kursort: 
Theorie: 13 Uhr 
Gemeindegasthaus „Zum Weigi“ 
Hauptstraße 3, 2272 Niederabsdorf 
 
Praxis: ca. 14 Uhr  
Sabine Stella 
Bahnstraße 281, 2272 Niederabsdorf 
 
Referent: Dominik Schreiber 
 

Kosten: € 20,00  
 

   

 

 
 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091399
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091405
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Motopädagogik - Familien mit Kindern zwischen 2 und 10 Jahren 
  
Zielgruppe: 
Familien mit Kinder zwischen 2 und 10 Jahren 

 

Kursinhalt: 
Motopädagogik für Familien mit Kindern zwischen 
2 und 10 Jahren. 
In dieser Motopädagogik-Veranstaltung erleben 
Familien spielerische Bewegungsangebote, die 
das Miteinander stärken und dazu einladen, 
gemeinsam neue Herausforderungen zu 
meistern. Im Mittelpunkt stehen Freude an der 
Bewegung, gegenseitige Unterstützung und das 
Entdecken eigener Fähigkeiten. Durch kreative 
Bewegungsaufgaben wachsen Kinder und 
Erwachsene über sich hinaus, stärken ihr 
Selbstvertrauen und erleben, wie viel sie 
gemeinsam erreichen können. 
 

 

Online Anmeldung nicht möglich! 
 

Anmeldung: Bei ihrer Ortsbäuerin 

Anmeldeschluss: 23. Oktober 2025 

 

Kursnummer: 3-0091632 

Sa, 07.03.2026, 14:00 - 16:00 Uhr 
 

Kursort: 
Voksschule Palterndorf-Dobermannsdorf 
Palterndorfer Straße 279 
2181 Dobermannsdorf 
 

Referentin: Barbara Janecek 

 

Kosten: € 135,00 pro Familie 

Bitte nur eine Person (Mutter oder Vater) 
mit Namen anmelden und die weiteren 
teilnehmenden Personen als Zahl mit 
melden !! 
 

Mitzubringen:  
Bequeme Kleidung, rutschfeste 
Turnschuhe 

 

Anzahl: mind. 1 - max. 5 Familien 
 

   

 

 
 

   

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Nudelküche - handgemacht & kreativ 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Entdecken Sie die Vielfalt der Nudelherstellung - 
ob mit dem Nudelwalker oder einer 
Nudelmaschine. In unserem Kurs kreieren Sie 
verschiedenste Nudelteige, von klassischen 
Ravioli und Tortellini mit ihren köstlichen 
Füllungen bis hin zu süßen Schokoladenudeln. 
Dieser Kurs ist ideal für alle, die ihre Fähigkeiten 
in der Kunst des Nudelmachens erweitern und in 
die kreative Welt der Nudelherstellung eintauchen 
möchten. Zusätzlich erlernen Sie die 
Pastagerichte mit selbstgemachten Pestos und 
Soßen zu perfektionieren. 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor 
Ort einkassiert 
 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 26.02.2026 

Kursnummer: 3-0091409 

Fr, 13.03.2026, 17:00 - 21:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091409 
 

 

Kursnummer: 3-0091410 

Sa, 14.03.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091410 
 

Kursort: 
Gebäude der Volksschule 
Im Meierhof 
2225 Zistersdorf 
 

Seminarbäuerin: Mag. Petra Kargl 
 

Kosten: € 34,00  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 
 
Anzahl: mind. 12 - max. 14 Personen 

 

   

 

 
 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091409
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091410


28 
 

Train your brain: Gedächtnistraining und Bewegung 
  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern jeden Alters, die mithilfe 
von Gedächtnistraining Körper und Geist jung 
halten möchten. 
 

Kursinhalt: 
- Welche Funktionen hat unser Gehirn? 
- Was steckt hinter unserer Merkfähigkeit? 
- Mit welchen Merktechniken steigern wir die 
geistige Fitness in jedem Alter? 
- Praktische Beispiele und Übungen 
 

 

Online Anmeldung nicht möglich! 
 

Anmeldung: Bei ihrer Ortsbäuerin 

Anmeldeschluss: 23. Oktober 2025 

Kursnummer: 3-0091635 

Di, 24.03.2026, 18:00 - 20:00 Uhr 
 

Kursort: Saal 
Raiffeisenbank Weinviertel Nordost 
Hauptstraße 39 
2225 Zistersdorf 
 

Referentin: Christina Gradwohl, BA 

 

Kosten: € 5,00  
 

Anzahl: mind. 10 - max. 15 Personen 

 

 

 

   

 

 
 

   

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Tortenwerkstatt - Klassiker einfach 
backen, füllen & verzieren 
  
Zielgruppe: Alle, die gerne backen! 
 

Kursinhalt: 
Entdecken Sie die faszinierende Welt des 
Tortenbackens, ideal für Anfänger:innen! 
Entfalten Sie Ihr Talent und lernen Sie, unter der 
fachkundigen Anleitung unserer erfahrenen 
Seminarbäuerin & Konditorin Christine Berthold 
wie man beliebte österreichische Klassiker wie 
Sacher-, Schwarzwälderkirsch-, Topfen- und 
Mohntorte selbst zaubert. Dieses Seminar ist 
perfekt für alle, die Schritt für Schritt die 
Grundlagen des Tortenbackens erlernen 
möchten. Sie werden nicht nur backen, sondern 
auch verschiedene Füllungen zubereiten und Ihre 
Torten auf einfache und effektvolle Weise 
verzieren. Dieser Tortenbackkurs wird exklusiv 
von Seminarbäuerin und Konditorin Christine 
Berthold abgehalten. 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor 
Ort einkassiert 
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

Anmeldeschluss: 12.03.2026 

 

Kursnummer: 3-0091436 

Fr, 27.03.2026, 17:00 - 21:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091436 
 

 
Kursnummer: 3-0091437 

Sa, 28.03.2026, 09:00 - 13:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091437 
 

Kursort: 
Gebäude der Volksschule 
Im Meierhof 
2225 Zistersdorf 
 

Seminarbäuerin: Christine Berthold 

 

Kosten: € 34,00  
Die anfallenden Lebensmittelkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. 
 
Anzahl: mind. 12 - max. 14 Personen 

 

 
 

   

 

 
 

   

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091436
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091437
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Regionale Cocktails - Gäste mit innovativen Getränken begeistern 
  
Zielgruppe: Alle, die ihre Gäste mit kreativen 
Cocktails verwöhnen möchten.  
 

Kursinhalt: Mixen Sie aromatische Cocktails mit 
regionalen Zutaten! In diesem Kurs lernen Sie, 
wie Sie Wodka, Gin, Edelbrände, Rum und 
verschiedene Obstsäfte zu klassischen Drinks 
und neuen Spezialitäten kombinieren. Die 
perfekte Mischung aus Regionalität und 
exotischem Genuss sorgt für unvergessliche 
Geschmackserlebnisse – und versetzt Ihre Gäste 
in echtes Urlaubsflair.  
Lassen Sie sich inspirieren und bringen Sie 
Schwung in Ihre Getränkekarte. 
 

 

Online Anmeldung möglich: ja 
Anmeldeschluss: 28.04.2026 

Kursnummer: 3-0091671 

Di, 12.05.2026, 18:00 - 21:00 Uhr 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091671 
 

Kursort: 
Gebäude der Volksschule 
Im Meierhof 
2225 Zistersdorf 
 

Referentin:  Ing. Caroline Franzl, BEd 

 

Kosten: € 20,00  
 
Anzahl: mind. 12 - max. 18 Personen 

 

 

   

 

 
 

   

 

 

Vorankündigungen Termine Gebiet Zistersdorf:  

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091671
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