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Volksschulkindern
die Landwirtschaft

naherbringen

Seit zehn Jahren bringen die , Aktionstage der Bauerinnen® Volksschul-
kindern die Landwirtschaft nahe: Von der Karotte bis zur Milch erfahren
sie spielerisch, wie Lebensmittel entstehen — heuer unter dem Motto
,om Samenkorn zur Karotte®,

Seit zehn Jahren stehen rund
um den Welterndhrungstag am
16. Oktober die ersten beiden
Volksschulklassen am Besuchs-
programm der Ortsbduerin-
nen: Zehntausende Schulan-
fanger horen dann Geschich-
ten vom Bauernhof, vom Le-
ben und der Arbeit einer Baue-
rin und eines Bauern, erfahren,
wie die Milch von der Kuh in
den Supermarkt kommt, wie
aus Getreide Mehl fiir Brot und
Kuchen gemacht wird und was
alles auf den Feldern wachst.
Die ,,Aktionstage der Béauerin-
nen“ sind mittlerweile eine Er-
folgsgeschichte, die heuer mit
dem Thema ,Vom Samenkorn
zur Karotte“ fortgesetzt wird.
,Bei derzeit rund 150.000 bau-

erlichen Betrieben in Oster-
reich, das sind um elf Prozent
weniger als noch 2010, ist das
Wissen iiber die bduerliche Ar-
beit und Lebensmittelerzeu-
gung leider tiberschaubar“, er-
kldrte Bundesbduerin Irene
Neumann-Hartberger bei einer
Pressekonferenz mit Landwirt-
schaftsminister Norbert Totsch-
nig, Niederosterreichs LH-Stell-
vertreter Stephan Pernkopf und
Andrea Wagner, Vizeprasiden-
tin der LK NO, in der Volks-
schule Neuhofen/Ybbs.

Mit den Aktionstagen im Ok-
tober legen die Biuerinnen und
Bauern den Grundstein fiir eine
wertschdtzende Verbindung zu
den kiinftigen Konsumentin-
nen und Konsumenten: ,Die
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Neugierde der Kinder zu we-
cken und sie zu begeistern, das
ist unser Ziel.“

Landwirtschaft mit
allen Sinnen (be)greifen

In den vergangenen zehn
Jahren (2015 bis 2024) haben
sich mehr als 16.600 Béauerin-
nen Themen wie ,Vom Kiiken
zum Ei“, ,Vom Korn zum Brot*,
,Vom Gras zur Milch“, ,Vom
Apfel zum Saft“ oder ,Uber
Kartoffel, Erddpfel und Grund-
birnen“ sowie ,Kirbis: Vom
Kern zu Ol und Suppe“ gewid-
met und diese mit altersgerecht
padagogisch aufbereiteten Ma-
terialien in fast 18.000 Klassen
an rund 328.000 Kinder ver-

mittelt. ,Landwirtschaft mit
allen Sinnen“ bezieht die Kin-
der aktiv in die Materie mit ein,
zeigt ihnen aber auch, wie sie
beim Einkauf heimische Qua-
litdtsprodukte erkennen, wie
Lebensmittel richtig gelagert
werden und Bioabfall gering-
gehalten wird. Als Hohepunkt
der Unterrichtseinheit wird ge-
meinsam mit der Bauerin eine
Jause zubereitet und verkos-
tet. ,,Die Aktionstage kommen
auf beiden Seiten sehr gut an,
wie die steigenden Zahlen der
teilnehmenden Klassen und
Béauerinnen zeigen“, freut sich
Neumann-Hartberger {iber den
Erfolg. Dieses Jahr gehen die
Bauerinnen mit einem neuen
Thema in die Schulen: ,Vom

Hiittauer Bauerinnen lernten
Einlegen und Kranzbinden

Die Huttauer Bauerinnen organisierten gemeinsam mit Christiane
Schaidreiter vom Hollgrub-Hof einen spannenden und lehrreichen
Kurs rund ums Einlegen und Haltbarmachen. Dabei lernten wir,
wie man von den Blattern bis zu den Wurzeln alles verwerten
kann — und das ganz ohne groBen Aufwand oder kiinstliche Kon-
servierungsstoffe. So lassen sich Lebensmittel nicht nur nachhal-
tig, sondern auch schmackhaft haltbar machen.

Am Wochenende trafen sich die Bauerinnen aufRerdem zum ge-
meinsamen Herbstkranzbinden. Alles, was uns im Wald und in
der Natur besonders gefallen hat, wurde gesammelt und — frisch
oder getrocknet — zu einzigartigen, stimmungsvollen Kranzen

verarbeitet.
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Samenkorn zur Karotte“. Um
allen Kindern in Osterreich
den authentischen Einblick in
die Landwirtschaft zu ermogli-
chen und sie mit dem notigen
Bewusstsein fiir regionale Le-
bensmittel und ein gesundes,

nachhaltiges Konsumverhal-
ten auszustatten, miisse jedem
Kind im Verlauf seiner Pflicht-
schulzeit mindestens einmal
der Besuch eines zertifizierten
»Schule am Bauernhof“-Be-
triebes und ein Workshop mit
einer Seminarbduerin oder ei-
nem Seminarbauern ermog-
licht werden, bekriftigen die
Biuerinnen Osterreichs ihre
langjdhrige Forderung.

Fit flr den Herbst

Wald und Superfoods stérken jetzt den Korper.

Resy Strasser

Jetzt, wenn die Tage wieder
kiirzer und dunkler werden,
das Wetter kidlter und nasser
wird, driickt dies auch meist
auf unsere Stimmung. Leider
bewegen sich immer weniger
Erwachsene und Kinder in der
Natur. Viele leben in Stddten,
verbringen sehr viel Zeit in der
Wohnung und vor dem Bild-
schirm. Durch Schlaf- und Be-
wegungsmangel, falsche Er-
ndhrung und zu viel Arbeit ist
das Stresshormon Cortisol ge-
stort. Durch den Aufenthalt
in der Natur und vor allem im
Wald wird der natiirliche An-
stieg der Killerzellen gefordert.
Das Nerven-, Hormon- und
Immunsystem wird gestarkt.
Die Bdume geben Sauerstoff
ab und nehmen unser Kohlen-
dioxid auf. Wer achtsam und
langsam mit allen Sinnen den
Wald wahrnimmt, wird bald
den Erfolg fiir seine Gesund-
heit wahrnehmen. Neben der
Natur und dem Wald bieten
sich auch unsere Superfoods
an. Alle roten Beeren wie Hol-
ler, Hagebutte, Aronia, Vogel-,
Preisel-, Heidelbeere, Brom-
und Himbeere sowie Johan-
nisbeere enthalten viele Vi-

tamine und stdrken unser Im-
munsystem. Sie konnen frisch,
als Saft, Mus oder getrocknet
verwendet werden. Auch die
Brennnesselsamen leisten ei-
nen wertvollen Dienst und ver-
sorgen uns mit Vitaminen und
Mineralstoffen. Sie konnen ge-
trocknet im Winter gut ver-
wendet werden. Dazu gibt man
einfach ein paar Brennnessel-
samen ins Misli, ins Joghurt
oder iiber den Salat.

Alle roten Beeren enthalten viele
Vitamine und starken zudem das
Immunsystem — egal ob frisch oder
verarbeitet.
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Johanniskraut als
Tee oder Ol

Resy Strasser

Um unsere Nerven zu stdr-
ken, ist das Johanniskraut
als Tee oder Ol hervorra-
gend geeignet. Fiir das Ol
einfach im Sommer Jo-
hanniskrautbliiten sam-
meln, ein Glas 2/3 damit
befiillen und mit einem
guten Ol auffiillen. Eine
Prise Natursteinsalz ver-
hindert, das sich Schlieren
bilden. Das Glas verschlie-
Ren, beschriften und drei
Wochen in der Sonne
ausziehen lassen. Taglich
schitteln und nach drei
Wochen abfiltern.

Das fertige Johanniskraut-
6l in dunkle Flaschen oder
in einen Roll-on fiillen.
Damit den Riicken ein-
massieren.

Sollte einmal eine Erkal-
tung im Anmarsch sein,
ist eine Teemischung aus
getrockneten Hollerblii-
ten, Lindenbliiten und
Midesifs empfehlenswert,
auch ein pflanzliches An-
tibiotikum ist sehr hilf-
reich.

Wie kleine Schritte groflse Wirkung haben

Vortrag: Wie man sich selbst starkt und die Herausforderungen des Alltags besser meistert.

Die Landwirtschaft ist eine
erfiillende, aber auch an-
spruchsvolle Aufgabe - sie
erfordert nicht nur korperli-
chen Einsatz und wirtschaft-
liches Geschick, sondern
bringt oft auch soziale und
psychische Herausforderun-
gen mit sich.

Der enge Austausch inner-
halb der Familie und im Be-
trieb, gepaart mit Generatio-
nenkonflikten und duflerem
Druck, kann belastend sein.
Dies kann dazu fithren, dass

die seelische Gesundheit an
ihre Grenzen stof3t.

Vortrag und Seminar

In diesem Vortrag geht es da-
rum, was psychische Gesund-
heit bedeutet und wie man
erste Anzeichen von krank
machenden Belastungen er-
kennen kann. Anhand prakti-
scher Beispiele aus der Land-
wirtschaft wird gezeigt, wie
Stress und seelische Probleme
entstehen und welche Mog-

lichkeiten es gibt, damit um-
zugehen. Es wrid iiber Wege
gesprochen, sich selbst zu
stairken und wie man im All-
tag gut fir sich sorgen kann,
um Herausforderungen besser
zu meistern.

Ein Schwerpunkt liegt darauf,
wie wir Angehdrigen helfen
kénnen, wenn es jemandem
in der Familie oder im Betrieb
nicht gut geht. Es geht darum,
schwierige Situationen zu er-
kennen, einfithlsam und si-
cher zu reagieren.

Aktuelle Termine:

M Fr, 17. Oktober, Tagesseminar
in Amstetten/NO

B Mo, 20. Oktober, online (00)
M Do, 30. Oktober, Vortrag in
Klagenfurt/Ktn.

B Mo, 3. November, Tagessemi-
nar in Linz/00

M Do, 13. November, online (LFI
Karnten)

M Do, 29. Janner, Tagesseminar
in Graz/Stmk.



