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4 Treffen zur ,Green Care“-Zertifizierung: Giinther Mayerl von Green Care Os-
terreich, Landwirtschaftskammer-Vize Andrea Wagner, Paudorfs Biirgermeis-
ter Martin Rennhofer, Geschaftsfiihrerin Susanne Bauer (FWG), FWG-Obmann
Pater Maurus Kocher und Martin Grassberger (FWG, von links).

Bezahlte Anzeige

Vorsorge als
Schliissel zu mehr
Gesundheit

Gesundheit rackt immer starker in den Fokus:
Bewegung, Erndhrung, mentale Balance und
bewusste Auszeiten spielen dabei eine wichtige
Rolle. Wie vielfaltig Vorsorge sein kann, zeigt auch
Osterreichs erster zertifizierter Heilwald in Gottweig.

Das Bewusstsein flir einen ge-
sunden Lebensstil wachst —
gerade auch bei jlngeren
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Das 53 Hektar grof3e Wald-
gebiet am Eichberg befindet
sich im Eigentum des Benedik-
tinerstifts Gottweig. Vereinsob-
mann Pater Maurus Kocher be-
tont die lange Tradition nach-
haltiger Waldbewirtschaftung.
Seit Juni 2025 steht der Heilwald
ganzjihrig und kostenlos fiir
Besucher offen. Neben indivi-
duellen Waldbesuchen bietet
der Verein auch begleitete Pro-
gramme an. Darliber hinaus

sind therapeutische Anwen-
dungen und wissenschaftliche
Forschung Teil des Konzeptes.

Green Care Osterreich sieht
im Forum Wald & Gesundheit
einen wichtigen Partner. Kiinf-
tig mOchte der Verein sein Fach-
wissen auch tiber den Heilwald
hinaus einbringen. Geplant sind
weitere Angebote, die die ge-
sundheitsfordernde = Wirkung
von Wald und Natur fiir noch
mehr Menschen er6ffnen.

BAU GESTARTET

GEDESAG baut in Unterbergern
weitere zwolf Reihenhaduser

Mit dem Spatenstich begann die Realisierung des
niachsten Wohnbauprojekts in der Gemeinde.

UNTERBERGERN Kiirzlich erfolg-
te der feierliche Spatenstich fiir
das Wohnbauprojekt ,Ber-
gern VI“ der GEDESAG.

Blirgermeister Roman Jana-
cek, Landtagsabgeordneter Jo-
sef Edlinger und GEDESAG-Vor-
stand Peter Forthuber nahmen
den Spatenstich fiir das Projekt
im Dunkelsteinerwald vor.

Es entstehen harmonisch in
das Ortsbild integrierte Reihen-
hiauser. Die modernen Wohn-
einheiten verfligen {iber Keller,
Erdgeschofl und Obergeschof3,
sowie iber private Girten mit
Terrassen. Fiir jede Wohnein-
heit stehen aufRerdem zwei Kfz-
Stellplitze zur Verfiigung.

,Das neue Siedlungsprojekt
ist eine gute Kombination von
Reihenhdusern mit Einzelpar-
zellierungen®, betonte Biirger-
meister Roman Janacek. ,Mit
den zwoOlf neuen Reihenhiu-
sern schaffen wir attraktiven
und leistbaren Wohnraum fiir
unsere Gemeinde. Die Kombi-
nation aus Miete und Kaufop-
tion bietet dabei eine an die Be-
diirfnisse unserer Biirger ange-
passte flexible Perspektive.”

Trotz seiner ruhigen Lage
bietet Bergern eine gute Infra-
struktur — Kindergarten, Volks-
schule, Nahversorger und Gast-
ronomie sind jeweils nur weni-
ge Minuten entfernt.

Menschen. ,Wir sehen, dass
sich Anspriiche an Gesund-
heitsvorsorge verandern.
Heute geht es um Loésungen,
die Menschen in unterschied-
lichen Lebensphasen beglei-
ten’ sagt Stefan Schmucken-
schlager, Landesdirektor der
Wiener Stadtischen in Nieder-
Osterreich.

Von Fitness
bis Waldbaden

Diesen Ansatz untersttitzt die
Wiener Stadtische mit dem
BESSER-LEBEN-Wohlfiihl-
paket als Ergdnzung zur Son-
derklasse-Versicherung. Das
Angebot reicht von Vorsorge-
untersuchungen und menta-
len Gesundheitsprogrammen
bis zu Fitnessclub-Mitglied-
schaften und Wellness-Auf-
enthalten.

Zu den Partnern zahlt das
Benediktinerstift Gottweig in
derWachau. Dessen 53 Hektar
groBer Baumbestand am
Eichberg ist seit 2025 Oster-
reichs erster zertifizierter Heil-
wald. Dass die gesundheits-
fordernde Wirkung des Wal-
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Stefan Schmuckenschlager ist
Landesdirektor der Wiener
Stadtischen Versicherung.
Foto: Ludwig Schedl

des auch wissenschaftlich
verstarkt in den Fokus rickt,
zeigt der Internationale ISFT-
Kongress am IMC Krems, der
Expert:innen aus verschiede-
nen Fachrichtungen zusam-
menbringt. Auch der Heilwald
Gottweig ist Teil des Pro-
gramms.

Private Gesundheitsvorsorge
wandelt sich: Neben der Absi-
cherung im Krankheitsfall ge-
winnen Angebote an Bedeu-
tung, die Pravention und
einen gesundheitsbewussten
Lebensstil unterstiitzen.

Auch Osterreichs erster zertifizierter Heilwald beim Benedikti-
nerstift Gottweig ist Teil des BESSER-LEBEN-Wohlflihlpakets
der Wiener Stadtischen.
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